
NOSSA FAMÍLIA SE ABRE A DEUS 

APRESENTAÇÃO 

 

 O Papa Francisco afirmou que as famílias não são “peças de museu” mas sim um 

“tesouro precioso” pelo qual todos nós devemos ter grande estima. Por isso, precisamos 

“desenvolver com criatividade novos métodos e recursos a fim de que a família possa 

exercitar, nos âmbitos eclesial e civil, a tripla missão de apoiar as novas gerações, de 

acompanhar e guiar no caminho de cada dia”.  

A Diocese de Taubaté, atenta aos apelos do Santo Padre, desenvolverá durante todo este 

ano um trabalho junto às nossas famílias. Por isso, os Círculos Bíblicos da nossa 

Diocese abordarão este assunto. E neste mês, vamos trabalhar a necessidade da abertura 

das famílias para Deus. 

 

Secretariado Diocesano de Pastoral 



 

1º ENCONTRO 

DEUS NOS CRIOU PARA A VIDA FAMILIAR 

 

COMENTÁRIO INICIAL 

COMENTARISTA – O ser humano só pode ser verdadeiramente feliz quando ele é 

capaz de cumprir a finalidade da criação. Deus nos criou para viver em família a fim de 

que um dia pudéssemos participar plenamente da sua família. Se não vivemos em 

família, não seremos plenamente realizados porque frustramos o projeto que Deus fez 

para nós. 

CANTO INICIAL 

1 – Me chamaste para caminhar na vida contigo. Decidi para sempre seguir-te, não 

voltar atrás. Me puseste uma brasa no peito e uma flecha na alma. É difícil agora viver 

sem lembrar-me de ti. 

Ref. – Te amarei, Senhor, te amarei, Senhor. Eu só encontro a paz e a alegria 

Bem perto de ti. (Bis) 

2 – Eu pensei muitas vezes calar e não dar nem resposta. Eu pensei na fuga esconder-

me, ir longe de ti. Mas tua força venceu e ao final eu fiquei seduzido. É difícil agora 

viver sem lembrar-me de ti. 

3 – Ó Jesus, não me deixes jamais caminhar solitário, pois conheces a minha fraqueza e 

o meu coração. Vem, ensina-me a viver a vida na tua presença. No amor dos irmãos, na 

alegria, na paz, na união. 

 

 ORAÇÃO INICIAL 

ANIMADOR (A) – Em nome do Pai... 

TODOS – Amém. 

ANIMADOR – O Deus que é Pai e quer que aprendamos a viver como membros de sua 

família esteja no coração e na vida de cada um de nós. 

TODOS – Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 

 

CONVERSANDO SOBRE O ASSUNTO 



ANIMADOR (A) – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Pós Sinodal “Amoris 

Laetitia” nº 81 nos diz o seguinte:  

LEITOR (A) – O filho pede para nascer, não de qualquer maneira, mas deste amor, 

porque ele “não é uma dívida, mas uma dádiva”, que é “o fruto do ato específico do 

amor conjugal de seus pais”. Com efeito, “segundo a ordem da criação, o amor conjugal 

entre um homem e uma mulher e a transmissão da vida estão ordenados reciprocamente 

(cf. Gn 1,27-28). Deste modo, o Criador tornou participantes da obra da sua criação o 

homem e a mulher e, ao mesmo tempo, fê-los instrumentos do seu amor, confiando à 

sua responsabilidade o futuro da humanidade através da transmissão da vida humana”. 

ANIMADOR (A) – O que podemos dizer sobre este assunto? 

Colocações espontâneas 

 

PALAVRA DE DEUS  

COMENTARISTA – Fomos criados à imagem e semelhança de Deus e por isso 

precisamos viver em comunidade. A família é a primeira comunidade à qual 

pertencemos. Cantemos aclamando a Palavra de Deus. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

1 – Eu vim para escutar. 

Ref. – Tua Palavra, tua Palavra, tua Palavra de amor. 

2 – Eu gosto de escutar. 

3 – Eu quero entender melhor. 

4 – O mundo ainda vai viver. 

 

LEITURA BÍBLICA (Gn 1,26-28) 

Então Deus disse: “Façamos o homem à nossa imagem e semelhança. Que ele reine 

sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus, sobre os animais domésticos e sobre 

toda a terra, e sobre todos os répteis que se arrastem sobre a terra”. Deus criou o homem 

à sua imagem; criou-o à imagem de Deus, criou o homem e a mulher. Deus os 

abençoou: “Frutificai, disse ele, e multiplicai-vos, enchei a terra e submetei-a. Dominai 

sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todos os animais que se arrastam 

sobre a terra”. 

REFLEXÃO 

ANIMADOR (A) – Vamos refletir sobre a Palavra que acabamos de ouvir respondendo 

às seguintes perguntas: 



1 – Por que Deus nos criou à sua imagem e semelhança? 

2 – Por que devemos aprender a viver em comunidade? 

3 – Por que a família é importante para realizar o projeto que Deus fez para nós na 

criação? 

Respostas espontâneas 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

ANIMADOR (A) – Considerando as nossas reflexões e iluminados pela Palavra que 

acabamos de ouvir, vamos apresentar nossas orações comunitárias. 

Preces espontâneas 

ANIMADOR (A) – Agora, rezemos todos juntos a oração que Jesus rezou e nos 

ensinou a rezar. 

TODOS – PAI NOSSO... 

 

CANTO 

1 – Um certo dia, à beira mar, apareceu um jovem Galileu. Ninguém podia imaginar que 

alguém pudesse amar do jeito que ele amava. Seu jeito simples de conversar / tocava o 

coração de quem o escutava. 

Ref. – E seu nome era Jesus de Nazaré. /Sua fama se espalhou e todos vinham ver 

O fenômeno do jovem pregador/ Que tinha tanto amor! 

2 – Naquelas praias, naquele mar, naquele rio, em casa de Zaqueu. Naquela estrada, 

naquele sol e o povo a escutar histórias tão bonitas. Seu jeito amigo de se expressar 

enchia o coração de paz tão infinita. 

3 – Naquelas ruas, naquele chão, naquele poço e em casa de Simão. Naquela relva, no 

entardecer o mundo viu nascer a paz de uma esperança. Seu jeito puro de perdoar fazia 

o coração voltar a ser criança. 

4 – Um certo dia, ao tribunal alguém levou o jovem Galileu. Ninguém sabia qual foi o 

mal e o crime que ele fez, quais foram seus pecados. Seu jeito honesto de denunciar / 

mexeu na posição de alguns privilegiados. E mataram a Jesus de Nazaré e no meio de 

ladrões puseram sua cruz. Mas o mundo ainda tem medo de Jesus que tinha tanto 

amor! 



5 – Vitorioso! Ressuscitou! E após três dias à vida Ele voltou! Ressuscitado, não morre 

mais! Está junto do Pai, pois Ele é o Filho eterno. Mas Ele vive em cada lar e onde se 

encontrar um coração fraterno. Proclamamos que Jesus de Nazaré glorioso e 

triunfante, Deus conosco está! Ele é o Cristo, é a razão da nossa fé e um dia voltará! 

 

Colocações espontâneas 

 

GESTO CONCRETO 

ANIMADOR (A) – Neste mês, vamos pensar numa atividade para vivermos a 

espiritualidade familiar. Vamos planejar a nossa atividade. 

Inicialmente, precisamos escolher um secretário ou uma secretária que anote as 

conclusões de cada reunião.  

Escreva o nome da pessoa escolhida: ______________________________________ 

Agora vamos levantar ideias para pensar nossa atividade. Vamos apresentar quatro 

sugestões, que serão discutidas na próxima reunião. 

Sugestão 1: __________________________________________________________ 

Sugestão 2: __________________________________________________________ 

Sugestão 3: __________________________________________________________ 

Sugestão 4: __________________________________________________________ 

 

ORAÇÃO FINAL 

ANIMADOR (A) – Senhor, Pai de bondade, fazei que nas nossas famílias aprendamos 

a viver como filhos e filhas vossos. Por Cristo, nosso Senhor. 

TODOS – Amém. 

ANIMADOR (A) – O Senhor nos abençoe e nos guarde. Em nome do Pai e do Filho e 

do Espírito Santo. 

TODOS – Amém. 

 

CANTO FINAL 



1 – Maria de Nazaré, Maria me cativou. Fez mais forte a minha fé, e por filho me 

adotou. Às vezes eu paro e fico a pensar e sem perceber me vejo a rezar. E meu coração 

se põe a cantar pra virgem de Nazaré. Menina que Deus amou e escolheu pra mãe de 

Jesus o filho de Deus. Maria que o povo inteiro elegeu Senhora e mãe do céu. 

Ref. – Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Mãe de Jesus 

2 – Maria que eu quero bem, Maria do puro amor. Igual a você ninguém Mãe pura do 

meu Senhor. Em cada mulher que a terra criou, um traço de Deus Maria deixou, um 

sonho de mãe Maria plantou pro mundo encontrar a paz. Maria que fez o Cristo falar, 

Maria que fez Jesus caminhar. Maria que só viveu pra seu Deus, Maria do povo meu. 



 

2º ENCONTRO 

O SACRAMENTO DO MATRIMÔNIO 

 

COMENTÁRIO INICIAL 

COMENTARISTA – No relacionamento entre o marido e a mulher, Deus quis revelar 

o mistério do seu relacionamento conosco. Por isso, Ele elevou esta união natural entre 

os seres humanos ao grau de sacramento. 

 

CANTO INICIAL 

Ref. – Com a Igreja subiremos ao altar do Senhor! 

1 – Toda a Igreja aqui está para o encontro com Deus; Ele mesmo o marcou para nós, 

filhos seus. 

2 – Entre nós e o Pai santo está Jesus, nosso irmão: Mediador, Sacerdote, nosso ponto 

de união. 

3 – Rezaremos com Cristo o perfeito louvor e seremos para o Pai uma imagem de amor. 

4 – Céus e terra estarão na oblação de Jesus; quer unir num rebanho os remidos da Cruz. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

ANIMADOR (A) – Em nome do Pai... 

TODOS – Amém. 

ANIMADOR – O Deus que santifica a união entre o homem e a mulher pelo 

sacramento do matrimônio esteja no coração e na vida de cada um de nós. 

TODOS – Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 

 

CONVERSANDO SOBRE O ASSUNTO 

ANIMADOR (A) – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Pós Sinodal “Amoris 

Laetitia” nº 63 nos diz o seguinte:  

LEITOR (A) – “Jesus, que reconciliou em Si todas as coisas, voltou a levar o 

matrimônio e a família à sua forma original (cf. Mc 10,1-12). A família e o matrimônio 

foram redimidos por Cristo (cf. Ef 5,21-32), restaurados à imagem da Santíssima 



Trindade, mistério donde brota todo o amor verdadeiro. A aliança esponsal, inaugurada 

na criação e revelada na história da salvação, recebe a revelação plena do seu 

significado em Cristo e na sua Igreja. O matrimônio e a família recebem de Cristo, 

através da Igreja, a graça necessária para testemunhar o amor de Deus e viver a vida de 

comunhão. O Evangelho da família atravessa a história do mundo desde a criação do 

homem à imagem e semelhança de Deus (cf. Gn 1,26-27) até à realização do mistério da 

Aliança em Cristo no fim dos séculos com as núpcias do Cordeiro (cf. Ap 19,9)”. 

 

ANIMADOR (A) – O que podemos dizer sobre este assunto? 

Colocações espontâneas 

 

PALAVRA DE DEUS  

COMENTARISTA – A unidade e a indissolubilidade são as características 

fundamentais do sacramento do matrimônio. Cantemos aclamando a Palavra de Deus. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

1 – Buscai primeiro o Reino de Deus e a sua justiça. E tudo mais vos será acrescentado, 

Aleluia, Aleluia! 

2 – Nem só de pão o homem viverá, mas de toda palavra que procede da boca de 

Deus, Aleluia, Aleluia! 

3 – Se vos perseguem por causa de mim, não esqueçais o porquê. Não é o servo maior 

que o Senhor, Aleluia, Aleluia! 

 

LEITURA BÍBLICA (Mt 19,3-6) 

Os fariseus vieram perguntar-lhe para pô-lo à prova: É permitido a um homem rejeitar 

sua mulher por um motivo qualquer? Respondeu-lhes Jesus: Não lestes que o Criador, 

no começo, fez o homem e a mulher e disse: Por isso, o homem deixará seu pai e sua 

mãe e se unirá à sua mulher; e os dois formarão uma só carne? Assim, já não são dois, 

mas uma só carne. Portanto, não separe o homem o que Deus uniu. 

REFLEXÃO 

ANIMADOR (A) – Vamos refletir sobre a Palavra que acabamos de ouvir respondendo 

às seguintes perguntas: 

1 – O que significa a unidade do matrimônio? 

2 – O que significa a indissolubilidade do matrimônio? 



3 – Como a unidade e a indissolubilidade do matrimônio nos revelam o amor de Deus? 

Respostas espontâneas 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

ANIMADOR (A) – Considerando as nossas reflexões e iluminados pela Palavra que 

acabamos de ouvir, vamos apresentar nossas orações comunitárias. 

Preces espontâneas 

ANIMADOR (A) – Agora, rezemos todos juntos a oração que Jesus rezou e nos 

ensinou a rezar. 

TODOS – PAI NOSSO... 

 

CANTO 

1 – Tu anseias, eu bem sei, por salvação, tens desejo de banir a escuridão. Abre, pois de 

par em par teu coração e deixa a luz do céu entrar. 

Ref. – Deixa a luz do céu entrar, deixa a luz do céu entrar. Abre bem as portas do 

teu coração e deixa a luz do céu entrar. 

2 – Cristo a luz do céu, em ti quer habitar para as trevas do pecado dissipar, teu caminho 

e coração iluminar, e deixa a luz do céu entrar. 

 

GESTO CONCRETO 

 

ANIMADOR – Na reunião passada, levantamos quatro sugestões de atividades para 

cultivarmos a nossa espiritualidade familiar. Vamos recordar quais foram as quatro 

sugestões. 

O secretário ou secretária faz a leitura das quatro atividades levantadas na reunião 

anterior 

ANIMADOR (A) – Agora vamos escolher qual atividade iremos realizar. 

O grupo discute e define qual atividade será realizada 

ANIMADOR (A) – Devemos também marcar o dia, a hora e o local da nossa atividade. 



Atividade: ___________________________________________________________ 

Dia: ___________ Hora: _____________ Local: _____________________________ 

O secretário ou secretária anota tudo para apresentar na próxima reunião 

 

 

ORAÇÃO FINAL 

ANIMADOR (A) – Senhor, que no sacramento do matrimônio nos revelais a vossa 

união conosco, fazei que cada vez mais compreendamos o vosso amor por nós. Por 

Cristo, nosso Senhor. 

TODOS – Amém. 

ANIMADOR (A) – O Senhor nos abençoe e nos guarde. Em nome do Pai e do Filho e 

do Espírito Santo. 

TODOS – Amém. 

 

CANTO FINAL 

1 – Pelas estradas da vida nunca sozinho estás. Contigo pelo caminho, Santa Maria vai. 

Ref. – Ó vem conosco, vem caminhar, Santa Maria vem. (bis) 

2 - Se pelo mundo os homens, sem conhecer se vão, não negues nunca a tua   mão, a 

quem te encontrar. 

3 – Mesmo que digam os homens, tu nada podes mudar, luta por um mundo novo 

de unidade e paz.  

4 - Se parecer tua vida inútil caminhar, lembra que abres caminho, outros te seguirão. 

 



 

3º ENCONTRO 

VIVÊNCIA FAMILIAR 

 

COMENTÁRIO INICIAL 

COMENTARISTA – A vida familiar não pode ser pautada de forma irresponsável ou 

calcada em falsos valores. Quem quer viver na sua família o sacramento do matrimônio 

deve procurar viver no dia a dia os valores do Evangelho. 

CANTO INICIAL 

1 – Fico feliz em vir em sua casa, erguer minha voz e cantar. Fico feliz em vir em tua 

casa e com meus irmãos celebrar. 

Ref. – Bendito o nome do Senhor! Bendito o nome do Senhor! Bendito o nome do 

Senhor, pra sempre!  

 

ORAÇÃO INICIAL 

ANIMADOR (A) – Em nome do Pai... 

TODOS – Amém. 

ANIMADOR – O Deus que nos ensina pela sua Palavra os caminhos para a felicidade 

na vida familiar esteja no coração e na vida de cada um de nós. 

TODOS – Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 

 

CONVERSANDO SOBRE O ASSUNTO 

ANIMADOR (A) – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Pós Sinodal “Amoris 

Laetitia” nº 290 nos diz o seguinte:  

LEITOR (A) – Todos deveríamos poder dizer, a partir da vivência nas nossas famílias: 

Nós conhecemos o amor que Deus nos tem, pois cremos nele (1Jo 4,16). Só a partir 

desta experiência é que a pastoral familiar poderá conseguir que as famílias sejam 

simultaneamente igrejas domésticas e fermento evangelizador na sociedade. 

ANIMADOR (A) – O que podemos dizer sobre este assunto? 

Colocações espontâneas 



 

PALAVRA DE DEUS  

COMENTARISTA – O amor é o critério maior para que a felicidade possa acontecer 

na vida familiar. Cantemos aclamando a Palavra de Deus. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

Ref. – Palavra de salvação somente o céu tem pra dar. Por isso meu coração se 

abre para escutar. 

1 – Por mais difícil que seja seguir, Tua Palavra queremos ouvir. Por mais difícil de se 

praticar, Tua Palavra queremos guardar. 

2 – Com Simão Pedro diremos também que não é fácil dizer sempre amém. Mas não há 

outro na terra e no céu mais companheiro, mais santo e fiel. 

 

LEITURA BÍBLICA (Ef 5,29–6,4) 

Certamente, ninguém jamais aborreceu a sua própria carne; ao contrário, cada qual a 

alimenta e a trata, como Cristo faz à sua Igreja - porque somos membros de seu corpo. 

Por isso, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, e os dois constituirão uma 

só carne. Este mistério é grande, quero dizer, com referência a Cristo e à Igreja. Em 

resumo, o que importa é que cada um de vós ame a sua mulher como a si mesmo, e a 

mulher respeite o seu marido. Filhos, obedecei a vossos pais segundo o Senhor; porque 

isto é justo. O primeiro mandamento acompanhado de uma promessa é: Honra teu pai e 

tua mãe, para que sejas feliz e tenhas longa vida sobre a terra. Pais, não exaspereis 

vossos filhos. Pelo contrário, criai-os na educação e doutrina do Senhor. 

REFLEXÃO 

ANIMADOR (A) – Vamos refletir sobre a Palavra que acabamos de ouvir respondendo 

às seguintes perguntas: 

1 – Qual a importância do amor na vida familiar? 

2 – Por que o amor exige cuidados? 

3 – Quais as consequências disso para a vida familiar? 

Respostas espontâneas 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 



ANIMADOR (A) – Considerando as nossas reflexões e iluminados pela Palavra que 

acabamos de ouvir, vamos apresentar nossas orações comunitárias. 

Preces espontâneas 

ANIMADOR (A) – Agora, rezemos todos juntos a oração que Jesus rezou e nos 

ensinou a rezar. 

TODOS – PAI NOSSO... 

 

CANTO 

1 – Tu és minha vida outro Deus não há, Tu és minha estrada a minha verdade. Em Tua 

palavra eu caminharei enquanto eu viver e até quando Tu quiseres. Já não sentirei temor 

pois estás aqui, Tu estás no meio de nós. 

2 – Creio em Ti Senhor, vindo de Maria, Filho eterno e santo, homem como nós. Tu 

morreste por amor, vivo estás em nós, Unidade Trina com o Espírito e o Pai. E um dia 

eu bem sei Tu retornarás e abrirás o Reino do Céu. 

3 – Tu és minha força outro Deus não há, Tu és minha paz, minha liberdade. Nada nesta 

vida nos separará. Em Tuas mãos seguras minha vida guardarás. Eu não temerei o mal, 

Tu me livrarás, e no Teu perdão viverei. 

4 – Ó Senhor da vida creio sempre em Ti, Filho Salvador eu espero em Ti. Santo 

Espírito de amor desce sobre nós, Tu de mil caminhos nos conduzes a uma fé. E por mil 

estradas onde andarmos nós, qual semente nos levará.  

 

 

GESTO CONCRETO 

ANIMADOR - Na nossa última reunião, decidimos que ação iremos realizar e 

marcamos a data, o horário e o local do nosso evento. Agora, precisamos convidar 

outras pessoas para participar da nossa ação. Vamos fazer uma lista de convidados e 

distribuir esta lista entre nós para divulgar. 

 

ORAÇÃO FINAL 

ANIMADOR (A) – Deus de amor, ensinai-nos a viver o amor na nossa vida familiar. 

Por Cristo, nosso Senhor. 



TODOS – Amém. 

ANIMADOR (A) – O Senhor nos abençoe e nos guarde. Em nome do Pai e do Filho e 

do Espírito Santo. 

TODOS – Amém. 

 

CANTO FINAL 

1 – Ref. – Imaculada Maria de Deus, coração pobre, acolhendo Jesus! 

Imaculada Maria do povo, Mãe dos aflitos que estão junto à cruz! 

1 – Um coração que era Sim para a vida, um coração que era Sim para o irmão, um 

coração que era Sim para Deus, Reino de Deus renovando este chão! 

2 – Olhos abertos pra sede do povo, passo bem firme que o medo desterra, mãos 

estendidas que os tronos renegam. Reino de Deus que renova esta terra! 

3 – Faça-se, ó Pai, vossa plena vontade: que os nossos passos se tornem memória do 

amor fiel que Maria gerou: Reino de Deus atuando na História! 

 



 

4º ENCONTRO 

ESPIRITUALIDADE FAMILIAR 

 

COMENTÁRIO INICIAL 

COMENTARISTA – Para que a vida familiar se realize em todas as suas dimensões, é 

necessário que ela se abra à ação do Espírito Santo. Por isso, é preciso que a 

espiritualidade familiar seja cultivada, principalmente pela vida de oração e de escuta da 

Palavra de Deus. 

CANTO INICIAL 

1 – Existe um poço, no meio do deserto. O povo passa perto, da sede a reclamar. 

Ref. – Eu quero um rio de água viva! Eu quero um sopro de esperança, minh'alma 

segue e não se cansa de caminhar. (bis) 

2 – Se tu soubesses quem pode dar-te a vida, seria dissolvida a mágoa mais cruel. 

3 – Jesus é a vida vencendo toda a morte, mudando a nossa sorte livrando-nos do mal. 

 

ORAÇÃO INICIAL 

ANIMADOR (A) – Em nome do Pai... 

TODOS – Amém. 

ANIMADOR – O Deus que quer estar presente em nossas famílias esteja no coração e 

na vida de cada um de nós. 

TODOS – Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo. 

 

CONVERSANDO SOBRE O ASSUNTO 

ANIMADOR (A) – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Pós Sinodal “Amoris 

Laetitia” nº 223 nos diz o seguinte:  

 LEITOR (A) – É preciso sublinhar a importância da espiritualidade familiar, da oração 

e da participação na Eucaristia dominical, e animar os cônjuges a reunirem-se 

regularmente para promoverem o crescimento da vida espiritual e a solidariedade nas 

exigências concretas da vida. Liturgias, práticas devocionais e Eucaristias celebradas 

para as famílias, sobretudo no aniversário de matrimônio, foram citadas como vitais 

para favorecer a evangelização através da família. 



ANIMADOR (A) – O que podemos dizer sobre este assunto? 

Colocações espontâneas 

 

 

PALAVRA DE DEUS  

COMENTARISTA – Para que possamos viver as virtudes da vida familiar, a 

espiritualidade é fundamental. Cantemos aclamando a Palavra de Deus. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO 

1 – Como são belos os pés do mensageiro que anuncia a paz. Como são belos os pés do 

mensageiro que anuncia o Senhor 

Ref. – Ele vive, Ele Reina, ele é Deus e Senhor. (bis) 

2 – O meu Senhor chegou com toda glória, vivo Ele está, Ele está. Bem junto a nós, seu 

corpo santo a nos tocar, e vivo eu sei, Ele está. 

 

LEITURA BÍBLICA (Cl 3,12-17) 

Portanto, como eleitos de Deus, santos e queridos, revesti-vos de entranhada 

misericórdia, de bondade, humildade, doçura, paciência. Suportai-vos uns aos outros e 

perdoai-vos mutuamente, toda vez que tiverdes queixa contra outrem. Como o Senhor 

vos perdoou, assim perdoai também vós. Mas, acima de tudo, revesti-vos da caridade, 

que é o vínculo da perfeição. Triunfe em vossos corações a paz de Cristo, para a qual 

fostes chamados a fim de formar um único corpo. E sede agradecidos. A palavra de 

Cristo permaneça entre vós em toda a sua riqueza, de sorte que com toda a sabedoria 

vos possais instruir e exortar mutuamente. Sob a inspiração da graça cantai a Deus de 

todo o coração salmos, hinos e cânticos espirituais. Tudo quanto fizerdes, por palavra 

ou por obra, fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele graças a Deus Pai. 

 

REFLEXÃO 

ANIMADOR (A) – Vamos refletir sobre a Palavra que acabamos de ouvir respondendo 

às seguintes perguntas: 

1 – Por que a vida familiar é uma vocação? 

2 – Quais as implicações disso para a nossa espiritualidade familiar? 

3 – Que atitudes concretas devemos ter para cultivar a espiritualidade familiar? 



Respostas espontâneas 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

ANIMADOR (A) – Considerando as nossas reflexões e iluminados pela Palavra que 

acabamos de ouvir, vamos apresentar nossas orações comunitárias. 

Preces espontâneas 

ANIMADOR (A) – Agora, rezemos todos juntos a oração que Jesus rezou e nos 

ensinou a rezar. 

TODOS – PAI NOSSO... 

 

CANTO 

1 – Na mesa sagrada, se faz unidade, no pão que alimenta, que é o pão do Senhor. 

Formamos família na fraternidade: não há diferença de raça e de cor. 

Ref. – Importa viver, Senhor, / unidos no amor, na participação, / vivendo em 

comunhão!   (bis) 

2 – Chegar junto à mesa é comprometer-se, é a Deus converter-se com sinceridade. O 

grito dos fracos devemos ouvir, e em nome de Cristo, amar e servir. 

3 – Enquanto na terra o pão for partido, o homem nutrido se transformará. Vivendo a 

esperança num mundo melhor: com Cristo lutando, o amor vencerá. 

 

GESTO CONCRETO 

ANIMADOR (A) – Agora que já sabemos o que vamos fazer, marcamos a data, o 

horário e o local e já convidamos as pessoas para participarem do nosso evento, 

precisamos organizar tudo direitinho para que o trabalho seja o melhor possível. Por 

isso, vamos ver tudo o que precisa ser providenciado e distribuir as tarefas entre os 

membros do nosso grupo. 

 

ORAÇÃO FINAL 

ANIMADOR (A) – Ficai, Senhor, junto às nossas famílias a fim de que a vossa graça 

sempre nos acompanhe. Por Cristo, nosso Senhor. 

TODOS – Amém. 



ANIMADOR (A) – O Senhor nos abençoe e nos guarde. Em nome do Pai e do Filho e 

do Espírito Santo. 

TODOS – Amém. 

 

CANTO FINAL 

Ref. – Dai-nos a bênção, ó Mãe querida, Nossa Senhora Aparecida. (Bis) 

1 – Sob esse manto/ do azul do céu, guardai-nos sempre/ no amor de Deus. (Bis) 

2 – Eu me consagro/ ao vosso amor, ó Mãe querida do Salvador. (Bis) 

 

 

 

 




