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3. Com retidão governas as na
ções; / o teu saber são justas de
cisões: / justiça e paz desfazem 
os grilhões / e a liberdade esparge 
teus clarões!

Acolhida

Min: Em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo.     
As: Amém.
Min: A graça de nosso Senhor 
Jesus Cristo, o amor do Pai e a 
comunhão do Espírito Santo es
tejam sempre conosco.
As: Bendito seja Deus, que nos 
reuniu no amor de Cris to.    

Min (ou Anim): Agradecidos 
a Deus pela Palavra que ele 
nos convida a celebrar, somos 
chamados a ser discípulos mis-
sionários do seu Filho, sendo 
simples, humildes e servidores, 
principalmente dos pequeni-
nos. Renovemos nesta liturgia 
nosso compromisso com o Se-
nhor, para que, instruídos por 
seus ensinamentos e vivendo 
segundo seu Espírito, saibamos 
aliviar os fardos que pesam 
sobre nossa vida e a de nossos 
irmãos e irmãs.

Ato Penitencial

Min: Irmãos e irmãs, peçamos 
perdão a Deus pelas vezes em 
que, oprimidos pelas nossas li
mitações, não fomos capazes de 
exercer com simplicidade e hu
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SUGESTÕES: Proporcionar um ambiente 
favorável à oração. Lembrar os acontecimen
tos mais importantes da semana. Envolver 
os jovens da catequese na proclamação das 
leituras. Alguns minutos antes do início da 
celebração, rezar três avemarias pelas voca
ções matrimonial, sacerdotal e religiosa (CDs: 
Celebrando o Dia do Senhor – 1 / Liturgia VI).

DEUS 
Nos Reúne

Canto
CD Celebrando o Dia do Senhor - 1, faixa 3

1. A ti, ó Deus, louvor e gratidão! 
/ Em teu amor nós temos a vi
são: / os teus sinais de vida e 
compaixão / são referências da 
tua salvação!
Os nossos hinos a ti, Senhor! / É 
para sempre o teu amor! (bis)
2. O céu, o mar, a terra e todo 
ser / são expressões de todo o 
teu poder; / o despertar é para 
o bem viver: / como é possível 
al guém em ti não crer?
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14º DOMINGO DO TEMPO COMUM

ANO A – COR VERDE                                                               ANO 45 – Nº 32 – REMESSA VIII – 5/7/2020

“Jesus é vida e liberdade para os pobres”

mildade a missão que o Senhor 
nos confiou (pausa). Cantemos.
(CD Acolhendo a Palavra, faixa 2 – Paulus)

1. Perdão, Senhor, pelas vezes 
que sufocamos / a vossa Palavra 
com nossas preocupações. / 
Queremos pedir vosso perdão.
Senhor, tende piedade de nós! 
(bis)
2. Perdão, Jesus, quando vossa 
luz ofuscamos, / fazendo de 
vossa doutrina apenas lei. / 
Queremos pedir vosso perdão.
Jesus, tende piedade de nós! (bis)
3. Perdão, Senhor, quando nós 
nos desesperamos / e não mais 
buscamos a vossa misericórdia. 
/ Queremos pedir vosso perdão.
Senhor, tende piedade de nós! 
(bis)
Min: Deus, rico em misericórdia, 
tenha compaixão de nós, perdoe  
os nossos pecados e nos con    du za 
à vida eterna.            
As: Amém.

Glória

As: Glória a Deus nas alturas, 
e paz na terra aos homens por 
ele amados. Senhor Deus, rei 
dos céus, Deus Pai todo-pode- 
roso: nós vos louvamos, nós vos 
bendizemos, nós vos adoramos, 
nós vos glorificamos, nós vos 
damos graças por vossa imen- 
sa glória. Senhor Jesus Cristo,  
Filho unigênito, Senhor Deus, 
Cordeiro de Deus, Filho de Deus 
Pai. Vós que tirais o pecado do 
mundo, tende piedade de nós. 
Vós que tirais o pecado do mun-
do, acolhei a nossa súplica. Vós 
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Aclamação
CD Liturgia VI, faixa 20

Aleluia, aleluia, aleluia! (bis)
Eu te louvo, ó Pai santo, Deus do 
céu, Senhor da terra: / os misté
rios do teu Reino aos pequenos, 
Pai, revelas!

Evangelho
Mateus 11,25-30

Min: O Senhor esteja co nosco.
As: Ele está no meio de nós.
Min: Evangelho de Jesus Cris to 
segu ndo Mateus.
As: Glória a vós, Senhor.

Min: Naquele tempo, Jesus pôs
se a dizer: 25“Eu te louvo, ó Pai, 
Senhor do céu e da terra, porque 
escondeste estas coisas aos sábios 
e entendidos e as revelaste aos 
pequeninos. 26Sim, Pai, porque 
assim foi do teu agrado. 27Tudo 
me foi entregue por meu Pai, e 
ninguém conhece o Filho, senão 
o Pai, e ninguém conhece o Pai, 
senão o Filho e aquele a quem o 
Filho o quiser revelar. 28Vinde a 
mim todos vós que estais cansados 
e fatigados sob o peso dos vossos 
fardos, e eu vos darei descanso. 
29Tomai sobre vós o meu jugo e 
aprendei de mim, porque sou 
manso e humilde de coração, e 
vós encontrareis descanso. 30Pois 
o meu jugo é suave e o meu fardo 
é leve”. – Palavra da salvação. 
As: Glória a vós, Senhor.

Reflexão
Sugerem-se não mais que dez minutos. Ver 
artigo da página 4.

O profeta Zacarias, na primeira lei-
tura, fala da chegada de um rei que 
é justo, humilde e vem montado 
num jumentinho, meio de transpor
te utilizado pelo povo simples. Ele 
vem para governar com um poder 
diferente, fundado na justiça e na ins
tauração da paz. Na segunda leitura, 
da carta aos Romanos, Paulo anima 
a comunidade a viver o princípio 
básico que orienta a caminhada do 

9 

10 

11

que estais à direita do Pai, ten-
de piedade de nós. Só vós sois 
o santo, só vós, o Senhor, só 
vós, o Altíssimo, Jesus Cristo, 
com o Espírito Santo, na glória 
de Deus Pai. Amém.

Oração 

Min: Ó Deus, revelais o vosso 
Reino e o dais em herança aos  
simples e puros de coração. Fa zei 
nos humildes, livres e felizes, para 
que nossa vida seja semelhante 
à de vosso Filho, Jesus Cristo. 
Que ele nos ajude a enfrentar os 
desafios de todos os dias e anun
ciar a alegria que brota da fé e da 
vossa bondade. Por Cristo, nosso 
Senhor.                         As: Amém.

DEUS
Nos Fala

Anim: Deus vai ao encontro do 
seu povo, que clama por paz e 
liberdade. Sua presença se ma-
nifesta naqueles que, fazendo-se 
moradas do Espírito, assumem a 
missão de anunciar a mensagem 
do Evangelho. Obedientes a Je-
sus, manso e humilde de coração, 
ouçamos as leituras.        

Primeira Leitura
Zacarias 9,9-10

Leitor: Leitura da Profecia de 
Zacarias. – Assim diz o Senhor: 

9“Exulta, cidade de Sião! Rejubi
la, cidade de Jerusalém. Eis que 
vem teu rei ao teu encontro; ele é 
justo, ele salva; é humilde e vem 
montado num jumento, um po
tro, cria de jumenta. 10Eliminará 
os carros de Efraim, os cavalos 
de Jerusalém; ele quebrará o arco 
de guerreiro, anunciará a paz às 
nações. Seu domínio se estenderá 
de um mar a outro mar e desde 
o rio até os confins da terra”. – 
Palavra do Senhor.

As: Graças a Deus.
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Salmo                 (144/145)

Bendirei, eternamente, vosso no- 
me, ó Senhor!
1. Ó meu Deus, quero exaltar
vos, ó meu rei, / e bendizer o 
vosso nome pelos séculos. / To
dos os dias haverei de bendizer
vos, / hei de louvar o vosso nome 
para sempre.

2. Misericórdia e piedade é o 
Senhor, / ele é amor, é paciên
cia, é compaixão. / O Senhor é 
muito bom para com todos, / 
sua ternura abraça toda criatura.

3. Que vossas obras, ó Senhor, 
vos glorifiquem, / e os vossos 
santos com louvores vos bendi
gam! / Narrem a glória e o esplen
dor do vosso reino / e saibam pro 
clamar vosso poder!

4. O Senhor é amor fiel em sua 
palavra, / é santidade em toda 
obra que ele faz. / Ele sustenta 
todo aquele que vacila / e levanta 
todo aquele que tombou.

Segunda Leitura 
Romanos 8,9.11-13

Leitor: Leitura da Carta de São 
Paulo aos Romanos. – Irmãos, 9vós 
não viveis segundo a carne, mas 
segundo o espírito, se realmente 
o Espírito de Deus mora em vós. 
Se alguém não tem o Espírito de 
Cristo, não pertence a Cristo. 
11E, se o Espírito daquele que 
ressuscitou Jesus dentre os mortos 
mora em vós, então aquele que 
ressuscitou Jesus Cristo dentre 
os mortos vivificará também 
vossos corpos mortais por meio 
do seu Espírito, que mora em 
vós. 12Portanto, irmãos, temos 
uma dívida, mas não para com a 
carne, para vivermos segundo a 
carne. 13Pois, se viverdes segundo 
a carne, morrereis, mas se, pelo 
espírito, matardes o procedimento 
carnal, então vivereis. – Palavra 
do Senhor.     

As: Graças a Deus.

7 

8 



Página 3

cristão: a vida no Espírito. Para o 
apóstolo, assumir o compromisso de 
seguir Jesus na fé e assumir o próprio 
batismo é passar da vida segundo a 
carne para a vida segundo o Espírito. 
No Evangelho, Mateus revela Jesus 
como aquele que veio realizar ple
namente a missão recebida do Pai. 
Ele é o Mestre da justiça que, com 
simplicidade e humildade, vai ao 
encontro dos pequeninos – aqueles 
que, diferentemente dos sábios e 
inteligentes, se mostram abertos ao 
projeto divino. O convite do Senhor é 
para cada um deixar de lado o fardo 
pesado das mentalidades e situações 
opressoras e escravizantes e assumir 
o fardo leve dos seus ensinamentos.

Nossa 
RESPOSTA

Profissão de Fé 

Min: Todos juntos professemos a 
fé, recitando o creio.
As: Creio em Deus Pai todo-
-poderoso, criador do céu e 
da terra, e em Jesus Cristo, 
seu único Filho, nosso Senhor, 
que foi concebido pelo poder 
do Espírito Santo, nas ceu da 
Virgem Maria, padeceu sob 
Pôncio Pilatos, foi crucificado, 
morto e sepultado; desceu à 
mansão dos mortos; ressusci-
tou ao terceiro dia; subiu aos 
céus; está sentado à direita de 
Deus Pai todo-poderoso, don-
de há de vir a julgar os vivos 
e os mortos. Creio no Espírito 
Santo, na santa Igreja católica, 
na comunhão dos santos, na 
remissão dos pecados, na res-
surreição da carne, na vida 
eterna. Amém.

Preces

Min: Irmãos e irmãs, dando graças 
ao Pai pela Palavra que acabamos 
de ouvir, apresentemoslhe nossas 
preces, dizendo: 
As: Sustentai-nos, Senhor, com 
vosso amor. 
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1. Conduzi, Senhor, a Igreja, para 
que, renovada por vossa Palavra, 
seja sempre portadora da paz, da 
justiça e do amor, nós vos pedimos.
2. Dai sabedoria aos nossos go
vernantes, para que, a exemplo 
de Jesus, direcionem um olhar 
de compaixão aos desamparados, 
nós vos pedimos. 
3. Fortalecei na fé as famílias, para 
que, diante dos fardos pesados, 
encontrem em Cristo conforto e 
esperança, nós vos pedimos. 
4. Orientai os jovens, para que 
saibam acolher, com humildade 
e simplicidade, a proposta do 
Evangelho, nós vos pedimos.
5. Acompanhai nossas comuni
dades, para que sejam lugares 
privilegiados de partilha, acolhi
mento e vivência fraterna, nós 
vos pedimos.
Pode haver outras preces da comunidade.

Min: Tudo isso vos pedimos, ó 
Pai, por Cristo, nosso Senhor.
As: Amém.

Partilha dos Dons
Oferendas ou partilha comunitária. CD Cele
brando o Dia do Senhor - 1, faixa 21

1. Ó Senhor, o povo eleito / 
reconhece os teus sinais: / ao 
redor do altar de Cristo, / vem 
nutrir seus ideais!
A ti, ó Deus, / louvor por todo o 
sempre! (bis)
2. Bendizemos o teu nome / pela 
vida neste chão, / construindo 
mundo novo / em sinal de salva
ção!
3. Aliança renovamos / em me 
mória de Jesus; / neste dia re
vivemos / o vencer da sua luz!
4. A seara deste mundo / é o 
lugar da profusão; / teu amor se 
manifesta: / eis a nossa eleição!

Louvor
Pode haver motivos espontâneos de louvor.

Min: O Senhor esteja conosco.
As: Ele está no meio de nós.
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Min: Elevemos ao Senhor o nosso 
louvor.
As: É nossa alegria e salvação.
(CD Celebrando o Dia do Senhor - 2, faixa 15)

1. O universo criaste / e o ho
mem à tua imagem. / E o ne
cessário lhe deste: / sustento, 
bênção e coragem!
Senhor, Pai santo, te damos gra- 
ças!
2. Nunca nos abandonaste, / 
nem quando a Aliança quebra
mos. / Vieste a nós sempre em 
socorro / já quando, em prece, 
invocamos! 
3. Amando tanto o mundo, / o 
teu próprio Filho enviaste. / Ves
tido da humana fraqueza, / um 
tempo novo instauraste!
4. O mar e as terras se alegram 
/ e exulta o céu nas alturas: / 
o Cristo, o primeiro vivente, / 
renova as criaturas! 
5. Tendo aos céus ascendido, / 
tua ressurreição professamos! 
/ O dia da volta gloriosa, / nós, 
firmes, já aguardamos! 
6. Vivendo o dom, tua graça, / 
teu povo, a santa nação, / nar
ramos tuas maravilhas, / procla
mamos a salvação! 
7. Àquele que a história dirige, 
/ louvores e glória sem fim. / 
Num só coração irmanados, / 
ou samos chamarte Pai, sim!

DEUS 
Nos Faz Irmãos

Pai-Nosso 
As: Pai nosso que estais nos 
céus, santificado seja o vosso 
nome; venha a nós o vosso Rei-
no, seja feita a vossa vontade, 
assim na terra como no céu...
Min: A paz do Senhor esteja sem
pre conosco.
As: O amor de Cristo nos uniu.
Min: Irmãos e irmãs, saudemo
nos em Cristo Jesus.        
Todos se cumprimentam.
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Dia 6: Os 2,16.17b-18.21-22 / Sl 144 / Mt 
9,18-26. Dia 7: Os 8,4-7.11-13 / Sl 113B 
/ Mt 9,32-38. Dia 8: Os 10,1-3.7-8,12 / Sl 
104 / Mt 10,1-7. Dia 9: Os 11,1-4.8c-9 / Sl 
79 / Mt 10,7-15. Dia 10: Os 14,2-10 / Sl 
50 / Mt 10,16-23. Dia 11: Is 6,1-8 / Sl 92 / 
Mt 10,24-33. Dia 12: Is 55,10-11 / Sl 64 / 
Rm 8,18-23 / Mt 13,1-23.

DIÁLOGO DE JESUS COM O PAI

Texto litúrgico publicado com a autorização da Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).

celebrapalavra@paulus.com.br

Pe. Nilo Luza, ssp

Nossa frágil inteligência 
não consegue captar todo o senti
do e alcance do diálogo de Jesus 
com o Pai no Evangelho de hoje. 
Nossas pobres palavras não con
seguem expressar toda a profundi
dade nele existente. Percebemos, 
nesse diálogo, um relacionamento 
carinhoso entre os dois. Ouvimos 
do Mestre palavras tão intensas e, 
ao mesmo tempo, vemolo dirigir
se ao Pai com simplicidade e fa
miliaridade. 

O Mestre nos diz que seu 
Pai revelou “estas coisas” aos pe
queninos e as ocultou aos sábios e 
entendidos. Estes são constituídos 
das elites políticas, culturais e re
ligiosas do seu tempo. Tais elites 
não conseguem entender a opção 
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de Jesus e seu Pai pelos pequeninos 
e pelos pobres. Só quem se despe de 
suas atitudes arrogantes e autorrefe
renciais consegue acolher a mensa
gem do Mestre. 

A seguir, o Evangelho revela a 
relação entre Jesus e o Pai. Este con
fiou seu projeto de vida ao Filho. 
Com suas práticas libertadoras, Jesus 
revela e dá a conhecer seu Pai. Tudo 
o que o Pai tem a nos dizer, ele o 
entregou ao Filho. Este, por sua vez, 
o revelou aos pequeninos, abertos à 
sua mensagem. 

Jesus então passa a se dirigir 
aos que estão “cansados e fatigados” 
e os convida a aderir a ele, prome
tendolhes descanso. Preocupase 
com o povo que vive cansado sob o 
peso dos impostos, da falta dos mais 
elementares recursos e da obrigação 
de observar certas leis moralistas e 

opressoras. A proposta do Mestre 
é aliviar os oprimidos pelo fardo 
imposto por leis excludentes, que 
corroem a dignidade de enormes 
contingentes de pessoas, e pela re
ligião legalista e moralista dos “sá
bios” e “entendidos”, que buscam 
o próprio bemestar servindose 
dos fiéis. 

O Evangelho nos desafia a 
sermos mansos e humildes de co
ração numa sociedade violenta, 
permeada de ódio e intolerância.
Jesus convida a todos os que estão 
sobrecarregados pelo peso das ob
servâncias legais a encontrar nele 
descanso e suavidade; pois ele é 
manso e humilde de coração, ca
paz de aliviar e consolar o povo 
sofrido, desfazendo ódios e divi
sões.

* * *

Comunhão 
Se houver comunhão, o/a ministro/a coloca 
o pão consagrado sobre o altar e, após breve 
silêncio, reza:

Min: Eu sou o Pão vivo, que 
desceu do céu: se alguém come 
deste Pão, viverá eternamente. 
Eis o Cordeiro de Deus, que tira 
o pecado do mun do!

As: Senhor, eu não sou digno/a 
de que entreis em minha mo-
rada, mas dizei uma palavra e 
serei salvo/a.   

Canto
CD Cantos de Abertura e Comunhão, faixa 14 

1. Nós te damos muitas graças, 
/ ó Pai santo, ó Senhor, / por teu 
nome que nos deste / em Jesus, 
teu servidor!

Glória a ti, Senhor, / graças e 
louvor!

2. Dás a todos o alimento / que 
a terra lhes produz. / Para nós 
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tu reservaste / o pão vivo que 
é Jesus.

3. E liberta tua Igreja / do poder 
de todo mal. / Que ela seja una 
e santa / no teu Reino imortal!

4. Ó Senhor, que venha a graça, 
/ todos voltem para o bem! / Pas
se o mundo transitório, / vem, 
Senhor Jesus! Amém!          

Oração

Min: Ó Deus, enriquecidos pela 
comunhão convosco e com nos
sos irmãos e irmãs, possamos fazer 
o bem, louvarvos com mais amor 
e chegar à salvação. Por Cristo, 
nosso Senhor.
As: Amém.

DEUS 
Nos Envia

Avisos
Compromissos da semana...
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Bênção

Min: O Senhor esteja conosco.

As: Ele está no meio de nós.

Min: Abençoenos Deus todo
poderoso, Pai e Filho e Espírito 
Santo.

As: Amém.

Min: Glorifiquemos o Senhor 
com nossa vida. Vamos em paz, 
e o Senhor nos acompanhe.

As: Graças a Deus.

Canto 
À escolha da equipe de cantos.

 

LEITURAS DA SEMANA 
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