
 
Chegou o tempo sagrado da Quaresma e da Campanha 
da Fraternidade com seu forte teor eclesial, pelo qual 
somos convidados a refletir sobre o 
Tema: Fraternidade e Vida: Dom e Compromisso e o 
Lema: “Viu, sentiu compaixão e cuidou dele” (cf. Lc 
10,33-34). Mais uma vez a Igreja nos coloca diante da 
reflexão sobre a vida, a atenção para o compromisso e a 
misericórdia com a mesma. Vida é sempre vida e exige 
toda nossa atenção cuidado e respeito misericordioso. 
Também, a Igreja nos coloca diante da oração, o jejum 
e a esmola como meios eficazes de conversão e 
reconciliação, do combate contra todo o mal. Vivamos 
intensamente, este tempo favorável à penitencia; e 
assim possamos bem celebrar a Ressurreição do Senhor. 

 
CÂNTICOS PARA A CF/2020 

 
REFRÃOS ORANTES 

 
MESMO AS TREVAS 
Mesmo as trevas não são trevas para ti! A noite é 
luminosa como o dia. (2x) 
 
LOUVAREI A DEUS 
Louvarei a Deus, seu nome bendizendo. Louvarei a 
Deus, é vida nos conduz! 
 
O NOSSO OLHAR 
O nosso olhar se dirige a Jesus. O nosso olhar se 
mantém no Senhor! (2x). 
 
OLHEMOS PARA A CRUZ 
Olhemos para a Cruz, olhemos para a Cruz, para 
lembrar as marcas do amor. As marcas do amor, as 
marcas do amor, do amor, amor de Deus. (2x)  
 
AQUELE QUE VOS CHAMOU 
Aquele que vos chamou. Aquele que vos chamou é fiel, 
é fiel. Fiel é aquele que vos chamou. 
 
MISERICORDIOSO É DEUS 
As misericórdias do Senhor, sempre, sempre eu 
cantarei. 
 
SOBRE MIM ESTÁ A MÃO DO SENHOR 
Sobre mim está a mão do Senhor (bis). Sempre esteve 
estará, sobre mim a mão do Senhor (bis). Sobre nós 

está a mão do Senhor (bis). Sempre esteve estará, 
sobre nós a mão do Senhor (bis). 
 
TENHAMOS FÉ 
Tenhamos fé, sempre mais fé, mesmo se a solidão vier. 
Tenhamos fé, sempre mais fé, mesmo se a solidão vier 
(bis) 
 
DEUS É AMOR 
Deus é amor, arrisquemos viver por amor. Deus é 
amor, ele afasta o medo. (2X) 
 

CÂNTICOS DE ABERTURA 
 

ACOLHE Ó DEUS – CF/2020 – (Cinzas) 
Frei Telles Ramon 
Acolhe ó Deus, o nosso canto! Escuta, pois nosso 
clamor. Vê quanta dor, quanto pranto que o nosso 
pecado provocou. Por teu amor, tem misericórdia, 
por teu amor, tem misericórdia.  
1. Voltai, agora para mim, com coração arrependido. 
Rasgai, não as vestes, mas o coração, diz o Senhor.  
2. Se o ímpio se arrepender dos pecados cometidos, e 
praticar a justiça, na certeza viverá, diz o Senhor! 
3. Lavai-vos, purificai-vos, tirai a maldade de vossas 
ações. Aprendei a fazer o bem, procurai o que é certo 
diz o Senhor.  
 
ELE CHAMARÁ - CF/2020 - (1º, 2º, 3º, 5º Dom.) 
Reginaldo Veloso e Daniel De Angeles 
Ele chamará por mim e então ouvidos lhe darei. 
//Salvação, vida sem fim, e de glória o cobrirei// 
1.  Quem habita ao abrigo do Altíssimo, e vive à 
sombra do Senhor onipotente, diz ao Senhor: “és meu 
refúgio e proteção, és o meu Deus, no qual confio 
inteiramente. 
2. Do caçador e do seu laço ele te livra, ele te salva da 
palavra que destrói. Com suas asas haverá de 
proteger-te, com seu escudo e suas armas defender-te.  
3. Nenhum mal há de chegar perto de ti, nem a 
desgraça baterá à tua porta, pois o Senhor deu uma 
ordem a seus anjos para em todos os caminhos te 
guardarem.   
4. Por que a mim se confiou, hei de livra-lo e protege-
lo pois meu nome ele conhece. Ao invocar-me hei de 
ouvi-lo e atende-lo e a seu lado estarei em suas dores.  
 
REJUBILAI-VOS - CF/2020 - (4º Dom) 
Pe. J. Gelineau 
Rejubilai-vos, Jerusalém! Vós que a amais, vinde, 
acorrei de alegria e exultai! 
1. Que alegria, quando ouvi que me disseram; vamos à 
casa do Senhor. E agora, nossos pés já se detêm, 
Jerusalém, em tuas portas. 
2. Jerusalém, cidade bem edificada, num conjunto 
harmonioso; para lá sobem as tribos de Israel, as 
tribos do Senhor. 
3. Para louvar, segundo a lei de Israel, o nome do 
Senhor. A sede da justiça lá está e o trono de Davi. 



4. Roga que viva em paz, Jerusalém, e em segurança os 
que te amam. Que a paz habite dentro de teus muros, 
tranquilidade em teus palácios. 
5. Por amor a meus irmãos e meus amigos peço: “a 
paz esteja em ti”. Pelo amor que tenho à casa do 
Senhor eu te desejo todo bem. 
 
EM NOME DE CRISTO (Tempo da Quaresma) 
Pe. José Weber 
Antífona: Em nome de Cristo, nós vos suplicamos: 
Deixai-vos reconciliar com Deus!  
É agora o tempo favorável, é agora o dia da 
salvação! (bis) 
1. Buscai o Senhor enquanto pode ser achado. Invocai-
o enquanto ele está perto! 
2. Abandone o ímpio seu caminho. E o homem injusto 
suas maquinações. 
3. Volte ao Senhor, que terá piedade dele, Volte para 
Deus, que é generoso no perdão! 
 
SENHOR, EIS AQUI (Tempo da Quaresma)  
Pe. José Raimundo Galvão 
Senhor, eis aqui o teu povo, que vem implorar teu 
perdão; é grande o nosso pecado, porém é maior o 
teu coração. 
1. Sabendo que acolheste Zaqueu, o cobrador, e assim 
lhe devolveste tua paz e teu amor, também, nos 
colocamos ao lado dos que vão buscar no teu altar a 
graça do perdão. 
2. Revendo em Madalena a nossa própria fé, chorando 
nossas penas diante dos teus pés, também, nós 
desejamos o nosso amor te dar, porque só muito amor 
nos pode libertar. 
3. Motivos, temos nós de sempre confiar, de erguer a 
nossa voz, de não desesperar, olhando aquele gesto 
que o bom ladrão salvou, não foi, também, por nós, teu 
sangue que jorrou? 
 
SENHOR, TENDE COMPAIXÃO (Quaresma) 
Pe. Wallison Rodrigues 
Senhor, tende compaixão do vosso povo que acolhe 
a conversão. Reacendei em nós a chama batismal. Ó 
dai-nos luz e vosso perdão. (2x) 
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia na 
imensidão de vosso amor purificai-me. Do meu 
pecado, todo inteiro, vem lavar-me. E apagai 
completamente a minha culpa. 
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade o meu 
pecado está sempre à minha frente. Foi contra vós, só 
contra vós que eu pequei e pratiquei o que e mal aos 
vossos olhos! 
3. Criai em mim um coração que seja puro dai-me de 
novo um espírito decidido. O Senhor, não me afasteis 
de vossa face nem retireis de mim o vosso Santo 
Espírito! 
  
CAMINHAMOS (Tempo da Quaresma) 
Silvio Lino 

Caminhamos para o altar do Senhor neste tempo 
favorável à conversão. Estejamos unidos na fé 
rumo ao dia da Ressurreição. 
1. Convertei-vos e crede no Evangelho, diz Jesus. Não 
fecheis os corações, ouvi hoje a voz de Deus. 
2. Quem me ama viverá minha Palavra, diz Jesus. Ela é 
Pão que alimenta na alegria e na cruz. 
3. De uma nuvem brilhante fez-se ouvir a voz do Pai: 
eis meu Filho muito amado, escutai-o todos vós. 
4. Quem me segue não andará nas trevas, diz Jesus. 
Terá sempre a luz do Sol que ilumina nossa vida. 
 
VOLTA MEU POVO (Tempo da Quaresma) 
Pe. José Weber    
Volta, meu povo, ao teu Senhor e exultará teu 
coração.  Ele será teu condutor, tua esperança de 
salvação! (bis)  
1. Se confessas teu pecado, Ele é justo e compassivo. 
Cantarás purificado os louvores do Deus Vivo.  
2. Nossas vidas tão dispersas nosso Deus as juntará!  E 
seremos novo povo, Ele nos renovará!  
3. Se voltares ao Senhor, Ele a ti se voltará! pois 
imenso é seu amor e jamais se acabará!  
 

ATO PENITENCIAL 
 

SENHOR QUE DEIXASTES 
1. Senhor que deixastes ferir, do teu sangue vem a paz, 
aqui estou, perdoa-me. 
Kyrie eleison, kyrie eleison kyrie eleison 
2. Ó Cristo, elevado na cruz, és amigo do pecador, aqui 
estou, perdoa-me. 
Christe eleison, Christe eleison Christe eleison. 
3. Senhor, da morte vencedor, verdadeiro Filho de 
Deus, aqui estou, perdoa-me.  
Kyrie eleison, kyrie eleison kyrie eleison. 
 
SENHOR QUE FAZEIS  
1. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida 
quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
2. Cristo, que quisestes ser levantado da terra para 
atrair-nos a vós, tende piedade de nós. 
Ó Cristo, tende piedade de nós. (bis) 
3. Senhor, que nos submeteis ao julgamento da vossa 
cruz, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
 
LAVAI-ME, SENHOR (Aspersão) 
1. Lavai-me, senhor, lavai-me, e bem limpo eu vou 
ficar! (bis) Senhor, vós me lavareis, de tão limpo eu 
vou brilhar! (bis) 
Misericórdia de mim, Deus de bondade, 
misericórdia por tua compaixão! Vem me lavar das 
sujeiras do pecado, vem me livrar de tamanha 
perdição! Reconheço toda a minha maldade, diante 
de mim, a vastidão de minha ofensa, foi contra ti, 
meu senhor, o meu pecado, e pratiquei o que é mal 
em tua presença. 



2. Mostrai-nos vossa bondade, salvai-nos, ó Redentor! 
(bis) Senhor, eu peço, escutai-me, a vós chegue o meu 
clamor! (bis). 
  
ASPERGI-ME, E SEREI (Aspersão) 
1. Aspergi-me, Senhor, e serei limpo; Lavai-me e serei 
mais puro do que a neve!  
Tende piedade de mim, ó Deus, na vossa grande 
bondade. 
2. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim 
como era no princípio, agora e sempre, por todos os 
séculos. Amém. 
 
DERRAMAREI SOBRE VÓS (Aspersão) 
Derramarei sobre vós uma água pura, sereis 
purificados de todas as faltas. Eu vos darei um 
coração novo, diz o senhor. 
1. Tende piedade de mim, ó Deus, segundo a vossa 
grande misericórdia. Por vossa bondade imensa, 
apagai minha iniquidade. 
2. Lavai-me todo inteiro de minha culpa e do meu 
pecado purificai-me. Sim, reconheço minha maldade, a 
minha frente está sempre o meu pecado. 
3. Dos meus pecados desviai a vossa face e todas as 
minhas culpas apagai. Criai em mim um coração que 
seja puro, meu Deus ponde em mim um espírito 
resoluto. 

 
ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 

 
LOUVOR E GLÓRIA A TI, SENHOR - CF/2020  
Pe. Frei Wanderson 
Louvor e glória a ti, Senhor! Cristo, Palavra, Cristo, 
Palavra, Cristo, Palavra de Deus.  
Cinzas: Hoje não endureceis os vossos corações, mas 
ouvi a voz do Senhor. 
1º Domingo: O homem não vive somente de pão, mas 
de toda a palavra da boca de Deus. 
2º Domingo: Numa nuvem resplendente fez-se ouvir 
a voz do Pai: Eis meu Filho muito amado, escutai-o, 
todos vós. 
3º Domingo: Na verdade, sois Senhor, o Salvador do 
mundo. Senhor, dai-me água viva a fim de eu não ter 
sede! 
4º Domingo: Pois, eu sou a luz do mundo, quem nos 
diz é o Senhor; e vai ter a luz da Vida quem se faz meu 
seguidor! 
5º Domingo: Eu sou a ressurreição, eu sou a vida. 
Quem crê em mim não morrerá eternamente. 
 
GLÓRIA E LOUVOR A VÓS (Quaresma) 
Glória e louvor a vós, ó Cristo! (bis) 
O homem não vive somente de pão, mas de toda a 
palavra da boca de Deus. 
 
HONRA, GLÓRIA (Quaresma) 
Honra, glória poder e louvor. A Jesus nosso Deus e 
Senhor. (2x) 

O homem não vive somente de pão, mas de toda a 
palavra da boca de Deus. 
 
JESUS CRISTO (Quaresma) 
Jesus Cristo, sois bendito o ungido de Deus Pai. (2x) 
O homem não vive somente de pão, mas de toda a 
palavra da boca de Deus. 
 
LOUVOR A VÓS (Quaresma) 
Louvor a vós, ó Cristo Rei. Rei da eterna glória, Rei 
da eterna glória.  
O homem não vive somente de pão, mas de toda a 
palavra da boca de Deus. 
 

IMPOSIÇÃO DE CINZAS 
 

PEQUEI, SENHOR MISERICORDIA - CF/2020   
Pe. Josef Gelineau 
Pequei, Senhor, misericórdia (bis) 
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia, na 
imensidão de vosso amor, purificai-me! Do meu 
pecado, todo inteiro, me lavai e apagai completamente 
a minha culpa!  
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade e meu 
pecado está sempre à minha frente. Foi contra vós, só 
contra vós, que eu pequei, e pratiquei o que é mau aos 
vossos olhos!  
3. Mostrais assim quanto sois justo na sentença e 
quanto é reto o julgamento que fazeis. Vede, Senhor, 
que eu nasci na iniquidade e pecador já minha mãe 
me concebeu.  
4. Mas Vós amais os corações que são sinceros, na 
intimidade me ensinais sabedoria. Aspergi-me e serei 
puro do pecado, e mais branco do que a neve ficarei.  
5. Fazei-me ouvir cantos de festa e alegria, e exultarão 
estes meus ossos que esmagastes. Desviai vosso olhar 
dos meus pecados e apagai todas as minhas 
transgressões!  
6. Criai em mim um coração que seja puro, dai-me de 
novo um espírito decidido. Ó Senhor, não me afasteis 
de vossa face, nem retireis de mim vosso santo 
espírito!  
7. Dai-me de novo alegria de ser salvo e confirmai-me 
com espírito generoso! Ensinarei vosso caminho aos 
pecadores, e para vós se voltarão os transviados.  
8. Da morte como pena, libertai-me, e minha língua 
exaltará vossa justiça! Abri meus lábios, ó Senhor, 
para cantar, e minha boca anunciará vosso louvor!  
9. Demos glória a Deus Pai Onipotente e a seu Filho 
Jesus Cristo, Senhor nosso. E ao Espírito que habita 
em nosso peito pelos séculos dos séculos. Amém!  
 
CONVERTER AO EVANGELHO 
Pe. Frei Joel Postma 
1. Converter ao Evangelho, na palavra acreditar. 
Caridade e penitência, quem as cinzas abraçar. /: Não 
esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 



2. Não as vestes, mas o peito o Senhor manda rasgar. 
"Jejuai, mudai de vida... Em sua face a chorar." /: Não 
esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 
3. Quão bondoso é nosso Deus, inclinado a perdoar. 
Quem dos males se arrepende, compaixão vai 
encontrar. /:Não esqueças: somos pó e ao pó vamos 
voltar. :/ 
4. Chora e diz o sacerdote entre a porta e o altar: "Pela 
vida do meu povo vão meus lábios suplicar." /: Não 
esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 
5. Convertei-vos, povo meu, do Senhor vamos 
lembrar. Eis o tempo prometido, as ovelhas vem 
salvar. /: Não esqueças: somos pó e ao pó vamos 
voltar. :/ 

 
PECADOR, AGORA É TEMPO 
D.R 
1. Pecador, agora é tempo de contrição e de temor; 
serve a Deus, despreza o mundo, já não sejas pecador. 
2. Neste tempo sacrossanto o pecado faz horror; 
contemplando a cruz de Cristo, já não sejas pecador. 
3. Vais pecando, vais pecando, vais de horror em mais 
horror. Filho acorda dessa morte, já não sejas 
pecador. 
4. Passam meses, passam anos sem que busques teu 
Senhor; de um dia para o outro, assim morre o 
pecador. 
5. Pecador arrependido, pobrezinho pecador. Vem, 
abraça-te contrito com teu Pai, o criador! 
 

PREPARAÇÃO DAS OFERENDAS 
 
A ABSTINENCIA - CF/2020 (Cinzas, 1º, 2º, e 3º Dom.)  
Pe. Frei Joaquim Fonseca 
1. A abstinência quaresmal vós consagrastes, ó Jesus; 
pelo jejum e pela prece, nos conduzis da treva à luz. 
2. Ficai presente agora à Igreja, ficai presente à 
penitência, pela qual vos suplicamos para os pecados 
indulgência. 
3. Por vossa graça, perdoai as nossas culpas do 
passado; contra as futuras protegei-nos, manso Jesus, 
Pastor amado, 
4. Para que nós, purificados por esses ritos anuais, nos 
preparemos, reverentes, para gozar os dons pascais. 
5. Todo o universo vos adore, Trindade Santa, Sumo 
Bem. Novos, por graça, vos cantemos um canto novo e 
belo. Amém. 
 
CRIAI EM NÓS - CF/2020 (4º, e 5º Domingos)  
Pe. Wallison Rodrigues 
Criai em mim um coração que seja puro. Dai-nos, 
Senhor, um coração mais confiante. Ó Deus, 
lembrai-vos do vosso amor: misericórdia.  
1.  Escutai, ó Senhor Deus, minha oração. Atendei à 
minha prece, ao meu clamor. Por que sois o meu 
abrigo e fortaleza, sois a vida, sois o amparo protetor.  
2. A minh’alma, ó Senhor de vós tem sede, como a 
terra ressecada e sem água. Concedei-me a alegria de 
ser salvo; perdoai-me toda culpa, toda mágoa.  

3. Essa terra, ó Senhor vós favorecestes; perdoastes o 
pecado ao vosso povo. Vós sois bom, sois clemente, 
sois perdão, vós sois Senhor, o Deus de amora quem 
invoco. 
 
NESTE TEMPO DA PAIXÃO - CF/2020 (Ramos)  
Pe. Frei Moacyr e Pe. Frei Wanderson 
1. Neste tempo da paixão, celebramos com louvor, as 
primícias do viver profusão do teu amor. 
Ó Cristo, Filho do Deus vivo, teu triunfo 
proclamamos! Tua páscoa- ó mistério – para 
sempre contemplamos. 
2. Pela árvore da Cruz, tua seiva a nutrir. Os que 
buscam sem cessar a razão do existir. 
3. A missão que se cumpriu pelo dom da tua cruz: 
testemunho de amor fez da noite plena luz.  
 
RECEBE, DEUS AMIGO (Quaresma)  
Pe. Frei Moacyr Cadenassi 
1. Recebe, Deus amigo estes dons que a ti trazemos e 
felizes, entre todos a partilha nós faremos. 
Ó Deus Pai, a ti trazemos pão e vinho uma vez mais 
um só corpo nós seremos com Jesus e pela paz. 
2. Recebe, Deus amigo nossos pés e nossos braços que 
encontram na unidade o alento pro cansaço. 
3. Recebe, Deus amigo os projetos que alimentam o 
convívio e o respeito entre os povos que se enfrentam. 
4. Recebe, Deus amigo os esforços do teu povo que 
trabalha com carinho pra criar um mundo novo. 
 
TODO POVO SOFREDOR (Quaresma) 
Pe. João Carlos 
Todo povo sofredor o seu pranto esquecerá, pois o 
que plantou na dor na alegria colherá! (bis) 
1. Retornar do cativeiro fez-se sonho verdadeiro, 
sonho de libertação. Ao voltarem os exilados, deus 
trazendo os deportados, libertados pra Sião! 
2. Nós ficamos tão felizes, nossa boca foi sorrisos, 
nossos lábios só canções! Nós vibramos de alegria: “o 
senhor fez maravilhas”, publicaram as nações! 
3. Ó Senhor, Deus poderoso não esqueçais o vosso 
povo, a sofrer na escravidão! Nos livrai do cativeiro 
qual chuvada de janeiro alagando o sertão. 
4. Semeando na agonia, espalhando cada dia a 
semente do amanhã. A colheita é uma alegria muito 
canto e euforia, é fartura é Canaã. 
 
CORAÇÃO DE PEDRA (Quaresma)  
Pe. José Weber 
O vosso coração de pedra se converterá em novo em 
novo coração (bis) 
1. Tirarei do vosso peito, vosso coração de pedra, no 
lugar colocarei novo coração de carne. 
2. Dentro em vós eu plantarei o meu espirito; amareis 
os meus preceitos, seguireis o meu amor. 
3. Dentre todas as nações, com amor vos tirarei, qual 
pastor vos guiarei para aterra, a vossa pátria. 
4. Esta terra habitareis foi presente a vossos pais e 
sereis sempre o meu povo eu serei o vosso Deus. 



ACEITA, SENHOR (Quaresma) 
Pe. José Weber 
Aceita, Senhor, com prazer o que vimos te oferecer, 
o que vimos te oferecer. 
1. Que te ouça o Eterno em tua aflição proteja-te o 
nome do Deus da Nação! Do seu santuário te mande 
um auxílio e, desde Sião, te seja um arrimo! 
2. Sim, tudo o que estás a lhe oferecer receba ele agora 
com todo prazer! Atenda aos desejos do teu coração 
conceda a teus sonhos realização 
3. Possamos, assim, contar tua vitória e alçar, em seu 
Nome, bandeiras de glória! Agora eu sei: o Eterno 
liberta! E o seu Consagrado quem salva é sua destra! 
4. Confiam nos carros ou então nos cavalos, mas nós 
no Eterno é que confiamos! Enquanto uns fracassam, 
nós firmes estamos! Ao Cristo, a vitória! E ouvidos 
sejamos! 
 
BENDITO ÉS TU (Quaresma) 
Frei José Moacyr 
1. Bendito és tu, ó Deus criador, revestes o mundo da 
mais fina flor; restauras o fraco que a ti se confia. E 
junto aos irmãos, em paz, o envias. 
Ó, Deus do universo, és Pai e Senhor, por tua 
bondade recebe o louvor! (bis) 
2. Bendito és tu, ó Deus Criador, por quem aprendeu o 
gesto de amor: colher a fartura e ter a beleza.  De ser a 
partilha dos frutos na mesa! 
3. Bendito és tu, ó Deus Criador, fecundas a terra com 
vida e amor! a quem aguardava um canto de festa. A 
mesa promete eterna seresta! 
 
NOSSOS DONS APRESENTAMOS (Quaresma) 
Fr. José Moacyr e Adenor Terra 
1. Nossos dons apresentamos em memória do 
Cordeiro, revivemos os seus passos, somos povo 
caminheiro. 
Eis que o novo nascimento da humana criatura é 
sinal da Páscoa nova, nesta mesa já fulgura! 
2. É feliz quem persevera na justiça e na verdade, 
espalhando o bom perfume e o frescor da caridade. 
3. Nossa terra, grande ventre, é o lugar da esperança, 
somos todos cultivados no jardim da aliança.  
 

SANTO 
 

SANTO - Ir. Miria Kolling 
1. Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus do universo! O 
céu e a terra proclamam, proclamam a vossa glória. O 
Santo, o Justo, o verdadeiro Deus! 
 Hosana, hosana, hosana nas alturas! (Bis) 
2. Bendito o que vem em nome do Senhor! Bendito o 
que vem em nome do Senhor! O Santo, o Justo, o 
Verdadeiro Deus! 
 
SANTO - Pe. Ney Brasil 
Santo, Santo, Santo sois o Senhor. Santo, Santo, 
Santo sois o Senhor, nosso Deus. 

1. Senhor Deus do universo, o céu e a terra proclamam 
vossa glória, hosana nas alturas. 
2. Bendito o que vem em nome do Senhor. Hosana nas 
alturas, hosana nas alturas. 
 
SANTO - D.R 
Santo! Santo! Santo! Santo! Senhor Deus do 
universo!  
1. Céus e terra proclamam vossa glória. Hosana nas 
alturas. 
2. Bendito o que vem em nome do Senhor. Hosana nas 
alturas. 
 
 SANTO É O SENHOR - Paulão 
Santo, Santo, Santo é o Senhor! (bis) 
1. Senhor, Deus do universo, o céu e a terra 
proclamam vossa Glória! Hosana nas alturas!  
2. Bendito o que vem em Nome do Senhor! Hosana nas 
alturas!  
 
O SENHOR É SANTO – D.R 
O Senhor é Santo, o Senhor é Santo, o Senhor é 
Santo!  
1. O Senhor é nosso Deus, o Senhor é nosso Pai; que 
seu reino de amor se estenda sobre a terra.  
2. Bendito o que vem em nome do Senhor! Hosana! 
Hosana! Hosana! 
 
SANTO, SANTO, SANTO É O SENHOR - D.R 
Santo, Santo, Santo é o Senhor todos nós sabemos e 
queremos proclamar (2x). 
1. Santo é o Senhor Deus do universo. Bendito o que 
vem em nome do Senhor. O Senhor é Santo. 
2. Hosana ao Senhor nas alturas, hosana, hosana, 
hosana nas alturas. O Senhor é Santo. 
 
SANTO, SANTO, SANTO - CF/16 
Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus do universo. Os 
céus e terras proclamam a vossa glória. Hosana nas 
alturas. Bendito aquele que vem em nome do Senhor. 
Hosana nas alturas! 
 
SANTO, SANTO, SANTO - Paulinho Ribeiro 
Santo, santo, santo; Senhor, Deus do universo. 
Santo, santo, santo; Senhor Deus, do universo. (bis) 
O céu e a terra proclamam, vossa glória. Hosana nas 
alturas. Bendito o que vem em nome do Senhor, 
hosana nas alturas. 

 
CÂNTICOS DE COMUNHÃO 

 
O HOMEM NÃO VIVE – CF/2020 (1º Domingo)  
Pe. José Weber 
O homem não vive somente de pão, //mas de toda 
palavra da boca de Deus// 
1.   A lei do Senhor Deus é perfeita, conforto para a 
alma! O testemunho do Senhor é fiel, sabedoria dos 
humildes. 



2. Os preceitos do Senhor são precisos alegria ao 
coração. O mandamento do Senhor é brilhante, para 
os olhos é uma luz.  
3. É puro o temor do Senhor imutável para sempre. Os 
julgamentos do Senhor são corretos e justos 
igualmente.  
4. Mais desejáveis do que o ouro são eles do que o 
ouro refinado. Suas palavras são mais doces que o mel 
que o mel que sai dos favos.  
5. Que vos agrade o cantar dos meus lábios e a voz da 
minha alma. Que ela chegue até vós, ó Senhor meu 
Rochedo e Redentor. 
 
ESTE É MEU FILHO- CF/2020 (2º Domingo)  
Ir. Miria Kolling 
"Este é meu Filho muito amado: escutai-o todos 
vós!" Então o vosso coração se alegrará, e em 
vossos olhos brilhará a sua luz! 
1. A beleza da glória celeste que a igreja esperando 
procura, Cristo a mostra no alto do monte, onde mais 
que o sol claro fulgura. 
2. Este fato é nos tempos notável: ante Pedro, Tiago e 
João, Cristo fala a Moisés e a Elias sobre a sua futura 
paixão. 
3. Testemunhas da lei, dos profetas e da graça estando 
presentes, sobre o Filho, Deus Pai testemunha, vindo a 
voz duma nuvem luzente. 
4. Com a face brilhante de glória, Cristo hoje mostrou 
no Tabor o que Deus tem no céu preparado aos que o 
seguem, vivendo no amor. 
5. Da sagrada visão o mistério ergue aos céus o fiel 
coração. E, por isso, exultante de gozo, sobe a deus 
nossa ardente oração. 
6. Pai e Filho, e Espírito amor, um só Deus, vida e paz, 
sumo bem, concedei-nos por vossa presença esta 
glória no Reino. Amém! 
 
TU VIESTE Ó MESSIAS - CF/2020 (5º Domingo)  
Frei Moacyr Cadenassi e Frei Wanderson Luiz 
1.  Tu vieste ó Messias, e nos deste a conhecer, no 
raiar de um novo dia, a essência do viver.  
Água da vida és Tu, Jesus: fonte eterna da salvação! 
Tu és esperança a transformar a criatura 
plenificar.  
2.  Eis que a hora é chegada: convergência com o Pai! 
Tu, qual luz do meio-dia, reuniste comensais. 
3. Co’a mulher samaritana, te pedimos de beber: dá-
nos hoje água viva, Tu razão do nosso crer. 
4. Tu conosco permaneces nosso Mestre e Senhor, 
saciamos nossa sede no jorrar do teu amor.  
5. Em espírito e verdade, a Deus Pai adoração, Tu a Ele 
nos conduzes, ao viver de comunhão. 
 
TU ÉS A LUZ, SENHOR - CF/2020 (4º Domingo)  
Pe. José Weber 
Tu és a Luz, Senhor, do meu andar, Senhor, do meu 
lutar, Senhor, força do meu sofrer. Em tuas mãos, 
Senhor quero viver.  

1, Meu coração penetras e lês meus pensamentos, se 
luto, ou se descanso tu vês meus movimentos, de 
todas minhas palavras tu tens conhecimento. 
2, Quisesse eu me esconder do teu imenso olhar, subir 
até o céu, na terra me entranhar, atrás do horizonte, 
lá, iria te encontrar! 
3. Por trás e pela frente teu ser me envolve e cerca, o 
teu saber me encanta, me excede e me supera, tua 
mão me acompanha me guia e me acoberta! 
4. Se a luz do sol se fosse, que escuridão seria! Se as 
trevas me envolvessem, o que adiantaria? Pra ti, 
Senhor, a noite é clara como o dia! 
5. As fibras do meu corpo teceste e entrançaste; no 
seio de minha mãe bem cedo me formaste; melhor do 
que ninguém me conheceste e amaste! 
6. Teus planos insondáveis! Sem fim, tuas maravilhas! 
Contá-las eu quisera, mas quem o poderia? Como da 
praia a areia, só tu as saberias! 
7. Que os maus da terra sumam, pereçam os violentos, 
que tramam contra ti com vergonhoso intento abusam 
do teu nome para seus planos sangrentos. 
8. Mas vê meu coração e minha angústia sente, olha, 
Senhor, meus passos se vou erradamente, me bota no 
caminho da vida, para sempre! 
 
BETÂNIA, ACONCHEGO - CF/2020 (5º Dom.)  
Pe. José Antônio e Pe. José Weber 
1.  Betânia, lugar do aconchego, refúgio do Mestre e 
Senhor, espaço da paz, do sossego, da mesa, do aroma 
e do amor. Mas hoje, se faz sombra e medo tem luto, 
tem choro e tem dor. 
Retira essa pedra que faz ser sozinho. Desfaz as 
amarras que impedem de andar. //: Desperta! 
Levanta! Há um longo caminho, a vida te chama: eu 
vim te salvar:// 
2. Jesus, bem distante se achava, cumprindo feliz sua 
missão, mas logo a notícia chegava a morte rondava o 
irmão. Aquela família que amava, por ele clamou 
aflição. 
3. O encontro de dor de conforto, tão logo em Betânia 
se dava: de um lado, o amigo já morto, do outro, as 
irmãs que choravam. Jesus se oferece qual porto 
àquelas que tanto ele amava.  
4. Se aqui estivesses, amigo na certa ele não morreria, 
mas creio que o pai é abrigo, na dor é alento e alegria. 
Por isso, eu louvo e bendigo, pois creio que és o 
Messias. 
5. Não temas, eu sou o caminho, a vida que nunca se 
esvai. Quem crê nunca fica sozinho, e é certo, não 
morre jamais, terá toda paz e carinho pra sempre nos 
braços do Pai.  
6. Chorando, Jesus quis ir vê-lo. “Não vá, pois é mau o 
odor!” “Coragem!” Deus ouve o apelo de quem clama a 
ele na dor, e espalha com a vida e com zelo o aroma 
agradável do amor. 
7. Amigo, tu dormes. Desperta! Cá fora o dia reluz. Há 
muitas amarras, na certa; um escuro que ao nada 
conduz. Mas sou o Senhor que liberta, levanta e 
caminha na luz.  



 
RECONCILIAI-VOS COM DEUS (Cinzas)  
Reginaldo Veloso 
Reconciliai-vos com Deus em nome de Cristo 
rogamos, que não recebais em vão. Sua graça, seu 
perdão; eis o tempo favorável, o dia da salvação! 
1. Quem tem sede venha à fonte, Quem tem fome, 
venha à mesa, Vinho, trigo, leite e mel comereis 
manjar do céu! Vinde, vinde, e se me ouvirdes, Vida 
nova vivereis, aliança nós faremos, minhas promessas 
cumprirei! 
2. Um sinal de vós farei, das nações sereis o guia, 
chamareis os que estão longe e virão todos um dia. Ao 
Senhor vinde e buscai, pois se deixa encontrar, ao 
senhor vinde, invocai, pois tão perto ele está! 
3. O mau, deixe sua maldade, pecador, deixe seus 
planos, ao senhor volte e verá o perdão de seus 
enganos. Meu pensar não é o vosso, vosso agir não é o 
meu, tão distantes um do outro, quanto a terra está do 
céu! 
4. Como a chuva cai do céu e não volta sem molhar, 
sem encher de vida o chão, sem nos dar o trigo e o 
pão. Assim faz minha palavra, nunca volta a mim em 
vão, sem fazer minha vontade, sem cumprir sua 
missão! 
 
NOSSA TERRA VISITADA - (Dom. da Quaresma) 
Fr. José Moacyr e Adenor Terra 
1. Nossa terra visitada pelo Verbo resplendente: vem 
abrir os nossos olhos, avivando nossas mentes! 
Cristo vem nos reconduzir à essência do existir! 
(2x) 
2. Neste tempo favorável, conversão e penitência: ir 
além dos horizontes ao vencer as aparências! 
3. Pela via da Palavra, consciência e liberdade: o 
Senhor vem conduzir-nos ao festim da caridade! 
4. Egoísmo e violência pelo Cristo derrotados! Oxalá, à 
semelhança, o façamos irmanados! 
5. A sedenta caminhada deste povo para a Fonte, 
anuncia, sem reservas, o que está por trás-os-montes! 
6. Estejamos à escuta do Pastor do mundo novo: cada 
dia é preciso encontrá-lo no seu povo! 
7. Existência transformada pela graça recebida, a 
Palavra permanece ampliando nossa vida! 
 
Refrãos para os domingos da Quaresma 
1º Domingo: No deserto a decisão: só em Deus a 
libertação!  
2º Domingo: Na montanha a revelação: em Jesus a 
total visão!  
3º Domingo: Água viva és tu, Jesus: vida plena que 
nos conduz!  
4º Domingo: Enxergamos a tua luz, ó amado Senhor 
Jesus! 
5º Domingo: Despertamos da dormição por Jesus, a 
ressurreição!  
 
ENTÃO, DA NUVEM – (2º Domingo) 

Então, da nuvem luminosa, dizia uma voz: “Este é 
meu Filho amado, escutem sempre o que ele diz!” 
1. Feliz aquele homem que não anda conforme os 
conselhos dos perversos; 
2. que não entra no caminho dos malvados nem junto 
aos zombadores vai sentar-se; 
3. mas encontra seu prazer na lei de Deus e a medita, 
dia e noite, sem cessar. 
4. Eis que ele é semelhante a uma árvore que à beira 
da torrente está plantada; 
5. ela sempre dá seus frutos a seu tempo e jamais as 
suas folhas vão murchar. 
6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, mas a 
estrada dos malvados leva à morte. 
 
SENHOR, DÁ-ME – (3º Domingo) 
Jairo Lara e Pe. Élio Athayde  
Senhor, dá-me de beber uma água pura que me faz 
viver.  
1. Esta história aconteceu à beira do poço de Sicar. 
Uma mulher samaritana o Cristo veio a encontrar. 
2. Ela, sendo samaritana, com Cristo não podia 
conversar. Quando Jesus lhe pediu água, ela queria lhe 
negar. 
3. E foi, então, que o Mestre amigo lhe censurou a 
indecisão: “Todos que bebem desta água, sempre com 
sede ficarão!” 
4. Ah! se soubesses quem te fala e quem te pede de 
beber, lhe pedirias água viva, e sede não irias ter!” 
5. Esta história ‘inda acontece com quem não ouve a 
voz de Deus. Morre de sede ao pé da fonte; fonte é o 
amor, e o amor é Deus. 
 
JESUS, FILHO AMADO (2ª e 4º Domingo) 
Pe. Wallison Rodrigues 
Jesus, Filho amado do Pai, divina e gloriosa alegria. 
Ó Luz cingida de Luz: nossa vida iluminai! 
Escutemos sua voz! 
1. Clarão do Pai que traz nova visão; Palavra Eterna 
que restaura o nosso agir. Clarão do Pai que nos é 
Salvação; Palavra Eterna que nos encaminha à Luz. 
2. Clarão do Pai que é essência de Deus; Palavra 
Eterna e caminho aos Céus. Clarão do Pai que 
proscreve o medo; Palavra Eterna que tateia nosso 
Ser. 
3. Clarão do Pai que irradia o amor; Palavra Eterna 
que nos chama a ser luz. Clarão do Pai que nos 
convida a Si; Palavra Eterna que nos partilha tua paz. 
4. Clarão do Pai que nos faz filhos da Luz; Palavra 
Eterna que aumenta nossa fé. Clarão do Pai que é vida 
dos homens; Palavra Eterna que é a plena verdade. 
5. Clarão do Pai que resplandece em nós; Palavra 
Eterna que abrilhanta o nosso olhar. Clarão do Pai que 
dissipa as trevas; Palavra Eterna que nos chama à 
conversão. 
 
SAÍ DE CASA, MEIO DIA – (3º Domingo) 
Dom Pedro, Frei Telles e Pe. Wallison  



1. Saí de casa, ao meio dia, e fui, sedento, buscar água 
pra beber. Não tinha corda, só tinha balde, Jesus se 
achega e se fez água em meu viver. Falou da minha 
vida, curou minhas feridas. Mostrou-me meus 
dilemas, meus erros, meus problemas. 
Se tu conheces o dom de Deus, tu quem pedirias: dá-
me desta água. Quem desta água bebe, jamais terá 
sede, pois, jorra esta água para a vida eterna. 
2. Saí de casa e, ao pé do poço, Jesus me ensina a sua 
forma de amar. Eu não sabia, não conhecia; seu jeito 
amigo que me fez silenciar. Conhece a minha história, 
refaz minha memória, desfez os preconceitos, meus 
medos, meus defeitos. 
3. Sair de casa, a qualquer dia, a qualquer hora, ir em 
busca do irmão. Sentar-se à mesa, olhos nos olhos, e, 
na alegria, partilhar o mesmo pão. É Luz de um novo 
dia, a santa Eucaristia. Quem dela comungar, jamais 
sede terá. 
4. Sair de casa, no dia-a-dia em qualquer poço, quer no 
campo ou na cidade, com meus desejos, com minha 
sede, vou adorá-Lo em Espírito e verdade. A Fonte de 
água pura, olhou-me com ternura, e ao ver-me tão 
sedento, se fez meu alimento. 
 
SE CONHECESSES – (3º Domingo) 
Hinário Litúrgico 
1. Se conhecesses o dom de Deus, quem é que te diz: 
dá-me de beber, és tu que lhe pedirias e ele te daria 
d'água viva, sempre a correr! 
Senhor, dá-me de beber, vem e me sacia, em tua 
fonte viva! Senhor, dá-me de beber, vem e me sacia, 
nesta santa eucaristia! (bis) 
2. Quem crê em mim, dentro de si, terá, meu espírito 
santo, fonte a jorrar, um rio de água viva, capaz de 
saciar, a sua sede, sede de Deus! 
 
DIZEI AOS CATIVOS – (4º Domingo) 
Hinário Litúrgico 
Dizei aos cativos: saí! Aos que estão nas trevas: 
vinde à luz! Caminhemos para as fontes, é o senhor 
quem nos conduz!  
1. Foi no tempo favorável que eu te ouvi, te escutei, no 
dia da salvação socorri-te e ajudei. E assim te 
guardarei, te farei mediador da aliança com o povo, 
será seu libertador! 
2. Não terão mais fome e sede, nem o sol os queimará 
o senhor se compadece, qual pastor os guiará. Pelos 
montes, pelos vales passarão minhas estradas, e virão 
de toda parte e encontrarão pousada. 
3. Céus e terra alegrai-vos, animai-vos e cantai; o 
senhor nos consolou, dos aflitos se lembrou! Poderia 
uma mulher de seu filho se esquecer? Inda que isso 
acontecesse, nunca iria te perder. 
 
NÓS VIVEMOS DA PALAVRA (Quaresma)  
Frei José Moacyr e Pe. José Weber 
Nós vivemos de toda a palavra que procede da boca 
de Deus: a palavra de vida e verdade que sacia a 
humanidade. (bis) 

1. Impelidos ao deserto retomamos a estrada que 
conduz ao paraíso, nossa vida e morada! 
2. As prisões da humanidade assumidas pelo Cristo 
são lugares de vitória, Ele veio para isto! 
3. O Senhor nos deu exemplo ao vencer a noite escura: 
superou a dor do mundo, renovando as criaturas! 
4. Progredimos neste tempo conhecendo o Messias. 
Ele veio para todos, alegrando nossos dias! 
5. Celebramos a memória do amor que ao mundo veio. 
Junto dele venceremos o inimigo verdadeiro! 
6. Contemplamos nossa terra em mistério fecundada. 
Flor e fruto são promessas ao findar a madrugada! 
 
DEUS É RICO (5º domingo)  
Pe. Frei Telles Ramon e Adenor Leonardo 
1. Deus é rico em misericórdia. Seu amor é grande, 
sim, por nós. Das amarras da antiga morte. Nos livrou, 
pois ouve nossa voz. Este amor está em Jesus Cristo. 
Que por nós morreu e ressurgiu, à direita de Deus Pai 
se encontra. E do céu as portas nos abriu. 
Este é o amor de Deus por nós: caminha conosco! 
Visita seu povo! Amor de Deus por nós! (bis) 
2. Quando o povo andou em maus caminhos. 
Praticando a infidelidade. Deus envia os seus 
mensageiros. Para conduzi-los à verdade. Mas em 
nada adianta o envio E vem logo a escravidão. O amor 
de Deus nunca se cansa. Promovendo a libertação. 
3. Qual serpente no deserto, um dia, que Moisés ao 
povo levantou. É preciso que o Filho d’ Homem, 
mostre ao mundo todo o seu amor. Os que creem 
terão a vida eterna. Pois é esta a minha missão: dar a 
vida em abundância a todos e livrá-los da 
condenação.” 
4. Ó Jerusalém, cidade santa és perfeita em tudo, na 
unidade. Para lá acorre toda gente; que o Senhor de 
seu louvor se agrade. E este canto se repita sempre. 
Deus que nos dá a salvação, que nos deu seu Filho, 
Jesus Cristo, nossa vida e ressurreição. 
 
AGORA O TEMPO (Quaresma) 
Hinário Litúrgico 
Agora o tempo se cumpriu, o Reino já chegou, 
irmãos, convertam-se e creiam, firmes no 
Evangelho! 
1. Feliz aquele homem que não anda conforme os 
conselhos dos perversos. 
2. Que não entra no caminho dos malvados nem junto 
aos zombadores vai sentar-se. 
3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus e a medita, 
dia e noite, sem cessar. 
4. Eis que ele é semelhante a uma árvore que à beira 
da torrente está plantada. 
5. Ela sempre dá seus frutos a seu tempo e jamais as 
suas folhas vão murchar. 
6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, mas a estrada 
dos malvados leva à morte. 
 
DEUS DE AMOR - HINO DA CF/2020 
Pe. José Antônio de Oliveira e Gilson Celerino 



1. Deus de amor e de ternura, contemplamos este 
mundo tão bonito que nos deste. Desse Dom, fonte da 
vida, recordamos. Cuidadores, guardiões tu nos 
fizeste.  
Peregrinos, aprendemos nesta estrada o que o 
“bom samaritano” ensinou: ao passar por uma vida 
ameaçada, Ele a viu, compadeceu e cuidou.  
2. Toda vida é um presente e é sagrada, seja humana, 
vegetal ou animal. É pra sempre ser cuidada e 
respeitada, desde o início até seu termo natural. 
3. Tua glória é o homem vivo, Deus da Vida; ver felizes 
os teus filhos, tuas filhas; é a justiça para todos, sem 
medida. É formarmos, no amor, bela Família. 
4. Mata a vida o vírus torpe da ganância, da violência, 
da mentira e da ambição. Mas também o preconceito, 
a intolerância. O caminho é a justiça e conversão.  
 

CÂNTICOS DE DESPEDIDA 
 

BENDITA SEJAIS 
1. Bendita sejais, Senhora das Dores, ouvi nossos 
rogos, Mãe dos pecadores. 
2. Ó mãe dolorosa, que aflita chorais, repleta de 
angústia, Bendita sejais. 
3. A voz de Simeão no templo escutais cruéis 
profecias, Bendita sejais 
 
PECADORES REDIMIDOS 
Pecadores redimidos com o sangue do Senhor, 
atendei, olhai se existe dor igual à minha dor. (bis) 
1. Dolorosa aguda espada traspassou-me o coração 
quando a morte do meu Filho me predisse Simeão. 
2. Junto ao Filho para o Egito eu fugi com dor atroz, 
quando Herodes o buscava para dá-lo ao vil algoz. 
 
MÃE CONSOLADORA (Senhora das Dores) 
 Júlio Ricarte 
1. Na mãos estendida, uma súplica no grito parado no 
ar, a violência não espanta mais: por que é difícil um 
pouco de paz? 
Mãe consoladora e modelo de dignidade traz 
consolo na Palavra do Evangelho: a “Redenção da 
humanidade”. Maria: solidária na dor! 
2. As drogas rondando as nossas casas a morte 
espreita sorrindo. O desespero que não acalma: Maria 
defende os aflitos. 
3. A perda, a dor de um ente querido, a angústia do pai 
sem trabalho que volta da rua com o orgulho ferido. 
Volta sem uma migalha. 
4. Jesus sofreu tanto em sua Cruz: Sua vida deu ao seu 
irmão. Maria chorou sua dor na Cruz. Consolo do 
homem é a dor de Jesus! 
 
EM NOME DE CRISTO (Pe. José Weber) 
Antífona: Em nome de Cristo, nós vos suplicamos: 
Deixai-vos reconciliar com Deus!  
É agora o tempo favorável, é agora o dia da 
salvação! (bis) 

1. Buscai o Senhor enquanto pode ser achado. Invocai-
o enquanto ele está perto! 
2. Abandone o ímpio seu caminho. E o homem injusto 
suas maquinações. 
3. Volte ao Senhor, que terá piedade dele, Volte para 
Deus, que é generoso no perdão! 
 
ORAÇÃO DA CF/2020 
 
Deus nosso Pai, fonte da vida e princípio do bem viver, 
criastes o ser-humano e lhe confiastes o mundo como 
um jardim a ser cultivado com amor. Dai-nos um 
coração acolhedor para assumir a vida como dom e 
compromisso. Abri nossos olhos para ver as 
necessidades de nossos irmãos e irmãs, sobretudo dos 
mais pobres e marginalizados. Ensinai-nos a sentir a 
verdadeira compaixão expressa no cuidado fraterno, 
próprio de quem reconhece no próximo o rosto do 
vosso Filho.  Inspirai-nos palavras e ações para 
sermos construtores de uma nova sociedade, 
reconciliada no amor. Dai-nos a graça de vivermos em 
comunidades eclesiais missionárias que, 
compadecidas, vejam, se aproximem e cuidem 
daqueles que sofrem, a exemplo de Maria, a Senhora 
da Conceição Aparecida, e de Santa Dulce dos Pobres, 
Anjo Bom do Brasil. Por Jesus, o Filho amado, no 
Espírito, Senhor que dá a vida. Amém 
 
* RESPOSTAS DOS SALMOS 
 
Cinzas: Salmo 50 (51): Misericórdia, ó Senhor, pois 
pecamos.  
1º Domingo: Salmo 50 (51): Piedade, ó Senhor, tende 
piedade, pois pecamos contra vós. 
2º Domingo:  Salmo 32 (33): Sobre nós venha, 
Senhor, a vossa graça, venha a vossa salvação! 
3º Domingo: Salmo 94 (95): Hoje não fecheis o vosso 
coração, mas ouvi a voz, a voz do Senhor! 
4º Domingo: Salmo 22 (23): O Senhor é o pastor que 
me conduz; não me falta coisa alguma. 
5º Domingo: Salmo 129 (130): No Senhor, toda graça 
e redenção! No Senhor, toda graça e redenção! 

 
LEITURA ORANTE DA PALAVRA DE DEUS 

(Passo a Passo) 
 

1º Passo: (INVOCAR) – O Espírito Santo. 
2º Passo: (LER) – O texto Bíblico. 
3º Passo: (MEDITAR) - Os textos do mesmo assunto. 
4º Passo: (CONHECER) – Interpretar o texto.  
5º Passo: (ILUMINAR) – Deixar a Palavra me 
iluminar. 


