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Chegou o tempo sagrado da Quaresma e da Campanha da 
Fraternidade com seu forte teor eclesial, pelo qual somos 
convidados a refletir sobre o Tema: Fraternidade e Vida: 
Dom e Compromisso e o Lema: “Viu, sentiu compaixão e 
cuidou dele” (cf. Lc 10,33-34). Mais uma vez a Igreja nos 
coloca diante da reflexão sobre a vida, como dom, e a 
atenção para o compromisso e a misericórdia para com os 
mais necessitados. Vida é sempre vida e exige toda nossa 
atenção cuidado e respeito misericordioso.  Também, a Igreja 
nos coloca diante da oração, o jejum e a esmola como meios 
eficazes de conversão e reconciliação, do combate contra 
todo o mal. Vivamos intensamente, este tempo favorável à 
penitencia; que é a Quaresma, e assim possamos bem 
celebrar a Ressurreição do Senhor. 

****** 
CÂNTICOS PARA A QUARESMA E  

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2020 
 

REFRÃOS ORANTES 
 
MESMO AS TREVAS 
Mesmo as trevas não são trevas para ti! A noite é luminosa 
como o dia. (2x) 
 
QUEM PODERÁ RESISTIR 

Quem poderá resistir, se Jesus derramando está, seu sangue 

precioso aqui neste lugar? (3x) 

 
LOUVAREI A DEUS 
Louvarei a Deus, seu nome bendizendo. Louvarei a Deus, é 
vida nos conduz! 
 
O NOSSO OLHAR 
O nosso olhar se dirige a Jesus. O nosso olhar se mantém no 
Senhor! (2x). 
 
OLHEMOS PARA A CRUZ 
Olhemos para a Cruz, olhemos para a Cruz, para lembrar as 
marcas do amor. As marcas do amor, as marcas do amor, do 
amor, amor de Deus. (2x)  
 
AQUELE QUE VOS CHAMOU 
Aquele que vos chamou. Aquele que vos chamou é fiel, é 
fiel. Fiel é aquele que vos chamou. 
 
MISERICORDIOSO É DEUS 
As misericórdias do Senhor, sempre, sempre eu cantarei. 
 
SOBRE MIM ESTÁ A MÃO DO SENHOR 
Sobre mim está a mão do Senhor (bis). Sempre esteve 
estará, sobre mim a mão do Senhor (bis). Sobre nós está a 
mão do Senhor (bis). Sempre esteve estará, sobre nós a 
mão do Senhor (bis). 
 
TENHAMOS FÉ 
Tenhamos fé, sempre mais fé, mesmo se a solidão vier. 
Tenhamos fé, sempre mais fé, mesmo se a solidão vier (bis) 

DEUS É AMOR 
Deus é amor, arrisquemos viver por amor. Deus é amor, ele 
afasta o medo. (2X) 
 

CÂNTICOS DE ABERTURA 
 
EIS O TEMPO DE CONVERSÃO (Quaresma) 
Pe. José Weber 
Eis o tempo de conversão, eis o dia da salvação. Ao Pai 
voltemos juntos andemos. Eis o tempo de conversão! 
1. Os caminhos do Senhor são verdade, são amor. Dirigi os 
passos meus; em vós espero, ó Senhor! Ele guia ao bom 
caminho quem errou e faz voltar. Ele é bom, fiel e justo; Ele 
busca e vem salvar. 
2. Viverei com o Senhor. Ele é o meu sustento.  Eu confio 
mesmo quando minha dor não mais aguento.  Tem valor 
aos olhos seus meu sofrer e meu morrer. Libertai o vosso 
servo e fazei-o reviver! 
3. A Palavra do Senhor é a luz do meu caminho; ela é vida, é 
alegria; vou guardá-la com carinho. Sua Lei, seu 
Mandamento é viver a caridade. Caminhemos todos juntos, 
construindo a unidade. 
 
EM NOME DE CRISTO 
Pe. José Weber 
Antífona: Em nome de Cristo, nós vos suplicamos: Deixai-
vos reconciliar com Deus!  
É agora o tempo favorável, é agora o dia da salvação! 
(bis) 
1. Buscai o Senhor enquanto pode ser achado. Invocai-o 
enquanto ele está perto! 
2. Abandone o ímpio seu caminho. E o homem injusto suas 
maquinações. 
3. Volte ao Senhor, que terá piedade dele, Volte para Deus, 
que é generoso no perdão! 
 
SENHOR, EIS AQUI (Quaresma)  
Pe. José Raimundo Galvão 
Senhor, eis aqui o teu povo, que vem implorar teu 
perdão; é grande o nosso pecado, porém é maior o teu 
coração. 
1. Sabendo que acolheste Zaqueu, o cobrador, e assim lhe 
devolveste tua paz e teu amor, também, nos colocamos ao 
lado dos que vão buscar no teu altar a graça do perdão. 
2. Revendo em Madalena a nossa própria fé, chorando 
nossas penas diante dos teus pés, também, nós desejamos o 
nosso amor te dar, porque só muito amor nos pode libertar. 
3. Motivos, temos nós de sempre confiar, de erguer a nossa 
voz, de não desesperar, olhando aquele gesto que o bom 
ladrão salvou, não foi, também, por nós, teu sangue que 
jorrou? 
 
AH, SE O POVO DE DEUS (Quaresma) 
Pe. João Carlos 
Ah, se o povo de Deus no senhor cresse.  Ah, se a gente 
atendesse sua voz! (2x)  
1. Ah, se a gente atendesse sua voz! Vamos juntos fazer 
louvação, neste templo, aclamar o Senhor, o rochedo pra 
nós salvação, com alegria cantar seu louvor! (bis) 
2. Ah, se a gente atendesse sua voz! Grande Deus, sobre 
todos é rei. Fez a terra, as montanhas, o mar. De alto a 
baixo, o que existe é seu nosso Deus tem o mundo na mão! 
(bis) 
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3. Ah, se a gente atendesse sua voz! De joelhos, em 
adoração, na presença do Deus criador, o rebanho do seu 
coração. Ele é nosso Deus e Pastor! (bis) 
 
FALA ASSIM MEU CORAÇÃO (Quaresma)  
Pe. José Weber  
Fala assim meu coração: "vou buscar a tua face!" 
:/Senhor, o teu semblante não me escondas, não! :/ (bis) 
1. És, Senhor, o meu abrigo, segurança e proteção, tenho os 
olhos em ti fixos, minha rocha e salvação. Vê meu coração 
contrito, vem me guie a tua mão. 
2. Da maldade, vem, me livra, tira-me da perdição. Teu 
semblante é minha luz, é farol na escuridão. Em teu coração 
encontro só bondade e compaixão. 
3. A ti peço uma só coisa: em tua casa habitar cada dia de 
minha vida, e o teu amor provar! Cantarei, então, pra 
sempre ó meu Deus, o teu louvor! 
 
ALEGRES VAMOS (4º D. da Quaresma) 
Ir. Miria Kolling 
Alegres vamos à casa do Pai; e na alegria cantar seu 
louvor! Em sua casa, somos felizes: participamos da ceia 
do amor. 
1. A alegria nos vem do senhor. Seu amor nos conduz pela 
mão. Ele é luz que ilumina o seu povo. Com segurança lhe 
dá a salvação. 
2. O senhor nos concede os seus bens. Nos convida à sua 
mesa sentar. E partilha conosco o seu pão. Somos irmãos ao 
redor deste altar. 
3. Voltarei sempre à casa do Pai, do meu Deus cantarei o 
louvor. Só será bem feliz uma vida que busque a Deus como 
fonte de amor. 
 
EU ME ALEGREI (4º D. da Quaresma) 
Ir. Miria Kolling 
Eu me alegrei, fiquei feliz, feliz fiquei, e me alegrei 
quando me disseram: “Vamos para a casa, vamos para a 
Casa do Senhor!” E me convidaram: “Vamos para a casa, 
vamos para a Casa do Amor.” 
1. Se eu busco alegria, alegria encontro aqui. Celebremos a 
alegria que nos vem do nosso Deus! 
2. Se quero a plena vida, plena vida encontro aqui! 
Celebremos esta vida que nos vem do nosso Deus! 
3. Se eu procuro a verdade, a verdade encontro aqui! 
Celebremos a verdade que nos vem do nosso Deus! 
4. Se eu preciso da justiça, a justiça encontro aqui! 
Celebremos a justiça que nos vem do nosso Deus! 
 
Ó CRISTO LUZ, CRISTO JESUS (5º Domingo) 
Frei Telles e Décio Pacheco 
1. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua Cruz, que é nossa cruz, 
caminhamos contigo pra festa da luz. 
2. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua Cruz, sinal de amor, 
revivemos teus passos de entrega e de dor. 
3. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua Cruz, madeiro santo, 
vem, renova a igreja que entoa seu canto. 
4. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua Cruz, que é nossa cruz, 
tua és a estrada que ao Pai nos conduz! 
4. Ó Cristo Luz, Cristo Jesus, com tua Cruz, unido ao Pai e o 
Divino Espírito, a nós vem salvar. Amém.  
 

SENHOR, TENDE COMPAIXÃO (Quaresma) 
Pe. Wallison Rodrigues 
Senhor, tende compaixão do vosso povo que acolhe a 
conversão. Reacendei em nós a chama batismal. Ó dai-
nos luz e vosso perdão. (2x) 
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia na imensidão 
de vosso amor purificai-me. Do meu pecado, todo inteiro, 
vem lavar-me. E apagai completamente a minha culpa. 
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade o meu pecado está 
sempre à minha frente. Foi contra vós, só contra vós que eu 
pequei e pratiquei o que e mal aos vossos olhos! 
3. Criai em mim um coração que seja puro dai-me de novo 
um espírito decidido. O Senhor, não me afasteis de vossa 
face nem retireis de mim o vosso Santo Espírito! 
 
CONVERTEI-VOS (Quaresma) 
Pe. Frei Luiz Turra 
Convertei-vos e credes no Evangelho eis o tempo 
favorável. (bis) 
1. Tirarei de vós um coração de pedra e porei em vós um 
coração de carne! 
2. Dar-vos-ei o meu espírito de vida mudarei a escravidão 
em liberdade! 
3. Retornai de coração arrependido porque Deus é 
compassivo e indulgente! 
 
ACOLHE Ó DEUS (Quaresma) 
D.R 
Acolhe, ó Deus, o nosso canto! Escuta, pois, nosso clamor. 
Vê quanta dor e quanto pranto que o nosso pecado 
provocou. /:Por teu amor, tem misericórdia! :/ 
1. Voltai, agora para mim com o coração arrependido. 
Rasgai, não as vestes, mas o coração," diz o Senhor! 
2. Se o ímpio se arrepender dos pecados cometidos e 
praticar a justiça, na certeza viverá, diz o Senhor! 
3. Lavai-vos, purificai-vos, tirai a maldade de vossas ações. 
Aprendei a fazer o bem, procurai o que é certo, diz o 
Senhor! 
 
LEMBRA, SENHOR (Quaresma) 
Pe. José Weber  
Lembra Senhor, o teu amor fiel para sempre! Que os 
inimigos não triunfem sobre o povo! De suas angústias, ó 
Senhor, livra tua gente! 
1. Senhor, meu Deus, a ti elevo a minha alma, em ti confio: 
que eu não seja envergonhado. Não se envergonhe quem 
em ti põe sua esperança, mas, sim, quem nega por um nada 
sua fé! 
2. Mostra-me, Senhor os teus caminhos, e faz-me conhecer 
a tua estrada! Tua verdade me orienta e me conduza, 
porque és o Deus da minha salvação! 
3. Recorda, Senhor meu Deus tua ternura e a tua compaixão 
que são eternas. Não recordes meus pecados quando jovem, 
nem te lembres de minhas faltas e delitos. 
4. O Senhor é piedade e retidão, e reconduz ao bom 
caminho os pecadores. Ele dirige os humildes na justiça, e 
aos pobres ele ensina o seu caminho. 
  
CAMINHAMOS (Quaresma) 
Silvio Lino 
Caminhamos para o altar do Senhor neste tempo 
favorável à conversão. Estejamos unidos na fé rumo ao 
dia da Ressurreição. 
1. Convertei-vos e crede no Evangelho, diz Jesus. Não 
fecheis os corações, ouvi hoje a voz de Deus. 
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2. Quem me ama viverá minha Palavra, diz Jesus. Ela é Pão 
que alimenta na alegria e na cruz. 
3. De uma nuvem brilhante fez-se ouvir a voz do Pai: eis 
meu Filho muito amado, escutai-o todos vós. 
4. Quem me segue não andará nas trevas, diz Jesus. Terá 
sempre a luz do Sol que ilumina nossa vida. 
 
VOLTA MEU POVO (Quaresma) 
Pe. José Weber    
Volta, meu povo, ao teu Senhor e exultará teu coração.  
Ele será teu condutor, tua esperança de salvação! (bis)  
1. Se confessas teu pecado, Ele é justo e compassivo. 
Cantarás purificado os louvores do Deus Vivo.  
2. Nossas vidas tão dispersas nosso Deus as juntará!  E 
seremos novo povo, Ele nos renovará!  
3. Se voltares ao Senhor, Ele a ti se voltará! pois imenso é 
seu amor e jamais se acabará!  
 
ALEGRA-TE (4º D. da Quaresma) 
Euriovaldo, Telles e Daniel 
Alegra-te Jerusalém. Canta contente ao teu Senhor. 
Reúne os povos todos, saltando de alegria em Deus, o 
Salvador. 
1. Eis que o dia se aproxima é a nossa redenção. O Senhor 
vitorioso nos livrará da escravidão. 
2. Eis que a terra à Terra Prometida o Senhor nos levará e o 
deserto será feito qual aguaceiro a jorrar. 
3. Eis que o pranto em nossas faces o senhor enxugará, e 
com brados de alegria sim, ele nos levantará. 
 

ATO PENITENCIAL 
 

SENHOR QUE DEIXASTES 
1. Senhor que deixastes ferir, do teu sangue vem a paz, aqui 
estou, perdoa-me. 
Kyrie eleison, kyrie eleison kyrie eleison 
2. Ó Cristo, elevado na cruz, és amigo do pecador, aqui 
estou, perdoa-me. 
Christe eleison, Christe eleison Christe eleison. 
3. Senhor, da morte vencedor, verdadeiro Filho de Deus, 
aqui estou, perdoa-me.  
Kyrie eleison, kyrie eleison kyrie eleison. 
 
SENHOR QUE FAZEIS  
1. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida quem 
ouve a vossa palavra, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
2. Cristo, que quisestes ser levantado da terra para atrair-
nos a vós, tende piedade de nós. 
Ó Cristo, tende piedade de nós. (bis) 
3. Senhor, que nos submeteis ao julgamento da vossa cruz, 
tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
 
LAVAI-ME, SENHOR (Aspersão) 
1. Lavai-me, senhor, lavai-me, e bem limpo eu vou ficar! (bis) 
Senhor, vós me lavareis, de tão limpo eu vou brilhar! (bis) 
Misericórdia de mim, Deus de bondade, misericórdia 
por tua compaixão! Vem me lavar das sujeiras do 
pecado, vem me livrar de tamanha perdição! 
Reconheço toda a minha maldade, diante de mim, a 
vastidão de minha ofensa, foi contra ti, meu senhor, o 
meu pecado, e pratiquei o que é mal em tua presença. 

2. Mostrai-nos vossa bondade, salvai-nos, ó Redentor! (bis) 
Senhor, eu peço, escutai-me, a vós chegue o meu clamor! 
(bis). 
  
ASPERGI-ME, E SEREI (Aspersão) 
1. Aspergi-me, Senhor, e serei limpo; Lavai-me e serei mais 
puro do que a neve!  
Tende piedade de mim, ó Deus, na vossa grande 
bondade. 
2. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Assim como 
era no princípio, agora e sempre, por todos os séculos. 
Amém. 
 
DERRAMAREI SOBRE VÓS (Aspersão) 
Derramarei sobre vós uma água pura, sereis purificados 
de todas as faltas. Eu vos darei um coração novo, diz o 
senhor. 
1. Tende piedade de mim, ó Deus, segundo a vossa grande 
misericórdia. Por vossa bondade imensa, apagai minha 
iniquidade. 
2. Lavai-me todo inteiro de minha culpa e do meu pecado 
purificai-me. Sim, reconheço minha maldade, a minha 
frente está sempre o meu pecado. 
3. Dos meus pecados desviai a vossa face e todas as minhas 
culpas apagai. Criai em mim um coração que seja puro, meu 
Deus ponde em mim um espírito resoluto. 
 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO 
 
LOUVOR E GLÓRIA A TI (Quaresma) 
Louvor e glória a Ti, Senhor, Cristo Palavra de Deus! 
Cristo Palavra de Deus! 
O homem não vive somente de pão, mas de toda a palavra 
da boca de Deus. 
 
GLÓRIA E LOUVOR A VÓS (Quaresma) 
Glória e louvor a vós, ó Cristo! (bis) 
O homem não vive somente de pão, mas de toda a palavra 
da boca de Deus. 
 
HONRA, GLÓRIA (Quaresma) 
Honra, glória poder e louvor. A Jesus nosso Deus e 
Senhor. (2x) 
O homem não vive somente de pão, mas de toda a palavra 
da boca de Deus. 
 
JESUS CRISTO (Quaresma) 
Jesus Cristo, sois bendito o ungido de Deus Pai. (bis) 
O homem não vive somente de pão, mas de toda a palavra 
da boca de Deus. 
 
LOUVOR E GLÓRIA A TI (Quaresma) 
Louvor e glória a Ti, Senhor, Cristo Palavra, Palavra de 
Deus! 
O homem não vive somente de pão, mas de toda a palavra 
da boca de Deus. 
 
SALVE, PALAVRA DO PAI (Quaresma) 
Salve, Palavra do Pai, que vens pra ser repartida. Cristo 
és a luz que orienta nossos caminhos na vida. 
1. Qual monte Sião que não é abalado é aquele que, em Deus 
sempre está confiado. 
2. Como os montes em volta de Jerusalém do seu povo, 
Senhor, está em volta também. 
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LOUVOR A VÓS (Quaresma) 
Louvor a vós, ó Cristo Rei. Rei da eterna glória, Rei da 
eterna glória.  
O homem não vive somente de pão, mas de toda a palavra 
da boca de Deus. 
 
FALA SENHOR! (Quaresma) 
Fala Senhor, fala Senhor, palavra de fraternidade! Fala 
Senhor, fala Senhor: és luz da humanidade! 
O homem não vive somente de pão. Mas de toda palavra da 
boca de Deus. 
 
TUA PALAVRA É VIDA (Quaresma) 
Tua palavra é vida, senhor. A Boa Nova nos congregou. 
Tua verdade é paz, é justiça e amor. No irmão, o 
Evangelho é salvação. 
O homem não vive somente de pão. Mas de toda palavra da 
boca de Deus. 
 

PREPARAÇÃO DAS OFERENDAS 
 
O GRÃO DE TRIGO (Quaresma) 
Dom Pedro Brito e Pe. Wallison Rodrigues 
1. Louvado seja Deus pelos bens da criação, pela vida em 
abundância, e o labor de nossas mãos. Plantamos e 
colhemos o que vimos partilhar. Mas, és tu que dás a vida, 
vida plena neste altar. 
Se o grão de trigo na terra não cair e não morrer, para 
nada servirá. Mas se na terra cair e, enfim, morrer, vida 
nova há de brotar. 
2. Bendito seja Deus por Jesus, o nosso Irmão. Na cruz deu 
sua vida, na perfeita doação. Por nós, pecadores, morreu 
pra resgatar. Mas, és tu que dás a vida, vida eterna neste 
altar. 
3. Bendito seja Deus pelas mãos trabalhadoras: na pureza, 
entrelaçadas, no carinho, acolhedoras. Trouxemos pão e 
vinho para aqui apresentar. Mas, és tu que dás a vida, vida 
nova neste altar. 
 
SÊ BENDITO (Quaresma)  
Pe. Frei José Moacyr Cadenassi 
1. Sê bendito, Senhor, para sempre pelos frutos das nossas 
jornadas! Repartidos na mesa do Reino anunciam a paz 
almejada! 
Senhor da vida, Tu és a nossa salvação! Ao prepararmos 
a tua mesa, em ti buscamos ressurreição! 
2. Sê bendito, Senhor, para sempre pelos mares, os rios e as 
fontes! Nos recordam a tua justiça, que nos leva a um novo 
horizonte! 
3. Sê bendito, Senhor, para sempre pelas bênçãos qual 
chuva torrente! Tu fecundas o chão desta vida que abriga 
uma nova semente! 
 
RECEBE, DEUS AMIGO (Quaresma)  
Pe. Frei Moacyr Cadenassi 
1. Recebe, Deus amigo estes dons que a ti trazemos e 
felizes, entre todos a partilha nós faremos. 
Ó Deus Pai, a ti trazemos pão e vinho uma vez mais um 
só corpo nós seremos com Jesus e pela paz. 
2. Recebe, Deus amigo nossos pés e nossos braços que 
encontram na unidade o alento pro cansaço. 
3. Recebe, Deus amigo os projetos que alimentam o 
convívio e o respeito entre os povos que se enfrentam. 
4. Recebe, Deus amigo os esforços do teu povo que trabalha 
com carinho pra criar um mundo novo. 

TODO POVO SOFREDOR (Quaresma) 
Pe. João Carlos 
Todo povo sofredor o seu pranto esquecerá, pois o que 
plantou na dor na alegria colherá! (bis) 
1. Retornar do cativeiro fez-se sonho verdadeiro, sonho de 
libertação. Ao voltarem os exilados, deus trazendo os 
deportados, libertados pra Sião! 
2. Nós ficamos tão felizes, nossa boca foi sorrisos, nossos 
lábios só canções! Nós vibramos de alegria: “o senhor fez 
maravilhas”, publicaram as nações! 
3. Ó Senhor, Deus poderoso não esqueçais o vosso povo, a 
sofrer na escravidão! Nos livrai do cativeiro qual chuvada 
de janeiro alagando o sertão. 
4. Semeando na agonia, espalhando cada dia a semente do 
amanhã. A colheita é uma alegria muito canto e euforia, é 
fartura é Canaã. 
 
VOLTA O TEU OLHAR (Quaresma) 
Pe. José Weber 
Volta o teu olhar, Senhor e dá-nos teu perdão. Bendito 
seja teu imenso coração. (bis) 
1. Aceita, ó Deus santo a nossa oração. Compadecido, olha 
para nós, Senhor. Liberta nossas vidas, te suplicamos e 
andaremos para sempre em teus caminhos. 
2. Acolhe Deus bondoso a nossa caminhada, revivendo o teu 
amor pra sempre. Confiantes, aguardamos o teu perdão e 
do mal seremos nós purificados. 
3. Aceita o jejum e a nossa penitencia que revivemos neste 
tempo quaresmal. Confirma-nos em teu amor grandioso. 
Bendito sejas, Senhor Deus do universo. 
 
BENDITO SEJA DEUS (Quaresma) 
D.R 
Bendito seja Deus, Pai do Senhor, Jesus Cristo; por Cristo 
nos brindou todas as bênçãos do Espírito. 
1. Pois, juntamente com Cristo, antes de o mundo criar, 
Deus já nos tinha escolhido a fim de nos consagrar. De amor 
oferta sem mancha; para adoção destinou, seus filhos 
somos por Cristo, de sua graça e louvor. 
2. Pois sobre nós esta graça, conforme havia traçado, Deus, 
nosso Pai, derramou pelo seu Filho amado, que com seu 
sangue consegue pra nós a libertação, a remissão dos 
pecados, graça sem comparação! 
3. Sim, derramou sobre nós graça abundante e saber, nos 
revelando o Mistério, plano do seu bem-querer, de conduzir 
a história à plena realização: Cristo encabeça o universo 
terras e céus se unirão! 
 
CORAÇÃO DE PEDRA (Quaresma)  
Pe. José Weber 
O vosso coração de pedra se converterá em novo em 
novo coração (bis) 
1. Tirarei do vosso peito, vosso coração de pedra, no lugar 
colocarei novo coração de carne. 
2. Dentro em vós eu plantarei o meu espirito; amareis os 
meus preceitos, seguireis o meu amor. 
3. Dentre todas as nações, com amor vos tirarei, qual pastor 
vos guiarei para aterra, a vossa pátria. 
4. Esta terra habitareis foi presente a vossos pais e sereis 
sempre o meu povo eu serei o vosso Deus. 
 
RECEBE ESTE CANTO(Quaresma)  
DR 
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1. Recebe este canto do chão que o céu e a terra 
estremecem. É o lamento do povo que sofre. E cada um de 
nós oferece. 
Cada um de nós oferece, cada um de nós oferece. (bis) 
2. O pão que o padeiro amassou, e a uva que o homem 
esmagou. É a nossa oferenda irmão e cada um de nós 
oferece. 
3. O homem a terra cavou do chão a semente brotou. É a 
luta pela vida, irmão. E cada um de nós oferece. 
4. Nós damos tudo com amor, é amaneira de dar o presente. 
Vale bem mais que o presente que cada um ao Pai oferece. 
 
ACEITA, SENHOR (Quaresma) 
Pe. José Weber 
Aceita, Senhor, com prazer o que vimos te oferecer, o que 
vimos te oferecer. 
1. Que te ouça o Eterno em tua aflição proteja-te o nome do 
Deus da Nação! Do seu santuário te mande um auxílio e, 
desde Sião, te seja um arrimo! 
2. Sim, tudo o que estás a lhe oferecer receba ele agora com 
todo prazer! Atenda aos desejos do teu coração conceda a 
teus sonhos realização 
3. Possamos, assim, contar tua vitória e alçar, em seu Nome, 
bandeiras de glória! Agora eu sei: o Eterno liberta! E o seu 
Consagrado quem salva é sua destra! 
4. Confiam nos carros ou então nos cavalos, mas nós no 
Eterno é que confiamos! Enquanto uns fracassam, nós 
firmes estamos! Ao Cristo, a vitória! E ouvidos sejamos! 
 
BENDITO ÉS TU (Quaresma) 
Frei José Moacyr 
1. Bendito és tu, ó Deus criador, revestes o mundo da mais 
fina flor; restauras o fraco que a ti se confia. E junto aos 
irmãos, em paz, o envias. 
Ó, Deus do universo, és Pai e Senhor, por tua bondade 
recebe o louvor! (bis) 
2. Bendito és tu, ó Deus Criador, por quem aprendeu o gesto 
de amor: colher a fartura e ter a beleza.  De ser a partilha 
dos frutos na mesa! 
3. Bendito és tu, ó Deus criador, fecundas a terra com vida e 
amor! a quem aguardava um canto de festa. A mesa 
promete eterna seresta! 
 
NOSSO NOME, SENHOR (Quaresma) 
D.R 
1. Nosso nome, Senhor, exaltas-te, santamente no brilho da 
cruz. E na graça do céu nos tornaste pura luz para um 
mundo sem luz! 
Nossos dons a ti trazemos, pão e vinho vês então; mas tu 
sabes, escondemos neles nosso coração! 
2. Dissipaste, Senhor toda treva nesta luz que tão forte 
irradia; E teu povo hoje então mais te eleva, sua vida em 
feliz liturgia! 
 
NOSSOS DONS APRESENTAMOS (Quaresma) 
Fr. José Moacyr e Adenor Terra 
1. Nossos dons apresentamos em memória do Cordeiro, 
revivemos os seus passos, somos povo caminheiro. 
Eis que o novo nascimento da humana criatura é sinal 
da Páscoa nova, nesta mesa já fulgura! 
2. É feliz quem persevera na justiça e na verdade, 
espalhando o bom perfume e o frescor da caridade. 
3. Nossa terra, grande ventre, é o lugar da esperança, somos 
todos cultivados no jardim da aliança.  
 

 
SANTO  

SANTO 
Ir. Miria Kolling 
1. Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus do universo! O céu e a 
terra proclamam, proclamam a vossa glória. O Santo, o 
Justo, o verdadeiro Deus! 
 Hosana, hosana, hosana nas alturas! (Bis) 
2. Bendito o que vem em nome do Senhor! Bendito o que 
vem em nome do Senhor! O Santo, o Justo, o Verdadeiro 
Deus! 
 
SANTO 
Marco Frisina 
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo, os céus e a 
terra proclamam a vossa glória. Hosana nas alturas (bis)! 
Bendito o que vem em nome do Senhor! Hosana nas 
alturas! Hosana nas alturas (bis). 
 
SANTO 
Pe. Ney Brasil 
Santo, Santo, Santo sois o Senhor. Santo, Santo, Santo 
sois o Senhor, nosso Deus. 
1. Senhor Deus do universo, o céu e a terra proclamam 
vossa glória, hosana nas alturas. 
2. Bendito o que vem em nome do Senhor. Hosana nas 
alturas, hosana nas alturas. 
 
SANTO 
D.R 
Santo! Santo! Santo! Santo! Senhor Deus do universo!  
1. Céus e terra proclamam vossa glória. Hosana nas alturas. 
2. Bendito o que vem em nome do Senhor. Hosana nas 
alturas. 
 
 SANTO É O SENHOR 
Paulão 
Santo, Santo, Santo é o Senhor! (bis) 
1. Senhor, Deus do universo, o céu e a terra proclamam 
vossa Glória! Hosana nas alturas!  
2. Bendito o que vem em Nome do Senhor! Hosana nas 
alturas!  
 
O SENHOR É SANTO 
O Senhor é Santo, o Senhor é Santo, o Senhor é Santo!  
1. O Senhor é nosso Deus, o Senhor é nosso Pai; que seu 
reino de amor se estenda sobre a terra.  
2. Bendito o que vem em nome do Senhor! Hosana! Hosana! 
Hosana! 
 
SENHOR DEUS DO UNIVERSO 
José Acácio Santana 
1. Senhor Deus do Universo, santo, santo é vosso nome. Nós 
proclamamos vossa glória. 
Hosana, hosana nas alturas, hosana ao Deus três vezes 
santo. 
2. E bendito seja aquele que em seu nome veio mundo. Que 
em seu nome veio ao mundo. 
 
SANTO, SANTO, SANTO É O SENHOR 
D.R 
Santo, Santo, Santo é o Senhor todos nós sabemos e 
queremos proclamar (2x). 
1. Santo é o Senhor Deus do universo. Bendito o que vem 
em nome do Senhor. O Senhor é Santo. 
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2. Hosana ao Senhor nas alturas, hosana, hosana, hosana 
nas alturas. O Senhor é Santo. 
 
SANTO, SANTO, SANTO 
CF/16 
Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus do universo. Os céus e 
terras proclamam a vossa glória. Hosana nas alturas. 
Bendito aquele que vem em nome do Senhor. Hosana nas 
alturas! 
 
SANTO, SANTO, SANTO 
Paulinho Ribeiro 
Santo, santo, santo; Senhor, Deus do universo. Santo, 
santo, santo; Senhor Deus, do universo. (bis) 
O céu e a terra proclamam, vossa glória. Hosana nas alturas. 
Bendito o que vem em nome do Senhor, hosana nas alturas. 

 
CÂNTICOS DE COMUNHÃO 

 
RECONCILIAI-VOS COM DEUS (Cinzas)  
Reginaldo Veloso 
Reconciliai-vos com Deus em nome de Cristo rogamos, 
que não recebais em vão. Sua graça, seu perdão; eis o 
tempo favorável, o dia da salvação! 
1. Quem tem sede venha à fonte, Quem tem fome, venha à 
mesa, Vinho, trigo, leite e mel comereis manjar do céu! 
Vinde, vinde, e se me ouvirdes, Vida nova vivereis, aliança 
nós faremos, minhas promessas cumprirei! 
2. Um sinal de vós farei, das nações sereis o guia, chamareis 
os que estão longe e virão todos um dia. Ao Senhor vinde e 
buscai, pois se deixa encontrar, ao senhor vinde, invocai, 
pois tão perto ele está! 
3. O mau, deixe sua maldade, pecador, deixe seus planos, ao 
senhor volte e verá o perdão de seus enganos. Meu pensar 
não é o vosso, vosso agir não é o meu, tão distantes um do 
outro, quanto a terra está do céu! 
4. Como a chuva cai do céu e não volta sem molhar, sem 
encher de vida o chão, sem nos dar o trigo e o pão. Assim 
faz minha palavra, nunca volta a mim em vão, sem fazer 
minha vontade, sem cumprir sua missão! 
 
Ó PAI, TEU POVO BUSCA (Cinzas) 
Pe. José Carlos Sala e Pe. Cirineu Khun 
1. Ó Pai, teu povo busca vida nova na direção da Páscoa de 
Jesus. Em nossa fronte, o sinal das cinzas. Na caminhada, 
vem ser força e luz! 
Provai e vede como Deus é bom, feliz de quem no seu 
amor confia! Em Jesus Cristo se faz graça e dom, se faz 
Palavra e Pão na Eucaristia. 
2. Quando, na vida, andamos no deserto e a tentação vem 
nos tirar a paz, a fortaleza e a palavra certa. Em ti 
buscamos. Deus de nossos pais. 
3. Peregrinamos entre luz e sombras, a cruz nos pesa, o mal 
nos desfigura, mas na oração e na Palavra achamos. A tua 
graça, que nos transfigura. 
4. Ó Deus, conheces nosso sofrimento, há muita dor, é 
grande a aflição. Transforma em festa nossa dor- lamento, 
acolhe os frutos bons da conversão. 
5. Quando o pecado nos consome e fere, e em ti buscamos a 
paz do perdão, o nosso rio de aflição se perde. No mar 
profundo do teu coração. 
6. Por que ficar em coisas já passadas? O teu perdão liberta 
e nos renova. O teu amor nos abre nova estrada, traz alegria 
e paz, nos revigora. 
 

NOSSA TERRA VISITADA - (Ano A) 
Fr. José Moacyr e Adenor Terra 
1. Nossa terra visitada pelo Verbo resplendente: vem abrir 
os nossos olhos, avivando nossas mentes! 
Cristo vem nos reconduzir à essência do existir! (bis) 
2. Neste tempo favorável, conversão e penitência: ir além 
dos horizontes ao vencer as aparências! 
3. Pela via da Palavra, consciência e liberdade: o Senhor 
vem conduzir-nos ao festim da caridade! 
4. Egoísmo e violência pelo Cristo derrotados! Oxalá, à 
semelhança, o façamos irmanados! 
5. A sedenta caminhada deste povo para a Fonte, anuncia, 
sem reservas, o que está por trás-os-montes! 
6. Estejamos à escuta do Pastor do mundo novo: cada dia é 
preciso encontrá-lo no seu povo! 
7. Existência transformada pela graça recebida, a Palavra 
permanece ampliando nossa vida! 
Refrãos para os domingos da Quaresma 
1º Domingo: No deserto a decisão: só em Deus a 
libertação! (Bis) 
2º Domingo: Na montanha a revelação: em Jesus a total 
visão! (Bis) 
3º Domingo: Água viva és tu, Jesus: vida plena que nos 
conduz! (Bis) 
4º Domingo: Enxergamos a tua luz, ó amado Senhor Jesus! 
(Bis) 
5º Domingo: Despertamos da dormição por Jesus, a 
ressurreição! (Bis) 
 
ENTÃO, DA NUVEM – (2ºDomingo Quaresma) 
Então, da nuvem luminosa, dizia uma voz: “Este é meu 
Filho amado, escutem sempre o que ele diz!” 
1. Feliz aquele homem que não anda conforme os conselhos 
dos perversos; 
2. que não entra no caminho dos malvados nem junto aos 
zombadores vai sentar-se; 
3. mas encontra seu prazer na lei de Deus e a medita, dia e 
noite, sem cessar. 
4. Eis que ele é semelhante a uma árvore que à beira da 
torrente está plantada; 
5. ela sempre dá seus frutos a seu tempo e jamais as suas 
folhas vão murchar. 
6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, mas a estrada dos 
malvados leva à morte. 
 
SENHOR, DÁ-ME – (3º Domingo Quaresma) 
Jairo Lara e Pe. Élio Athayde  
Senhor, dá-me de beber uma água pura que me faz viver.  
1. Esta história aconteceu à beira do poço de Sicar. Uma 
mulher samaritana o Cristo veio a encontrar. 
2. Ela, sendo samaritana, com Cristo não podia conversar. 
Quando Jesus lhe pediu água, ela queria lhe negar. 
3. E foi, então, que o Mestre amigo lhe censurou a indecisão: 
“Todos que bebem desta água, sempre com sede ficarão!” 
4. Ah! se soubesses quem te fala e quem te pede de beber, 
lhe pedirias água viva, e sede não irias ter!” 
5. Esta história ‘inda acontece com quem não ouve a voz de 
Deus. Morre de sede ao pé da fonte; fonte é o amor, e o 
amor é Deus. 
 
JESUS, FILHO AMADO (2ª e 4º Domingo) 
Pe. Wallison Rodrigues 
Jesus, Filho amado do Pai, divina e gloriosa alegria. Ó 
Luz cingida de Luz: nossa vida iluminai! Escutemos sua 
voz! 
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1. Clarão do Pai que traz nova visão; Palavra Eterna que 
restaura o nosso agir. Clarão do Pai que nos é Salvação; 
Palavra Eterna que nos encaminha à Luz. 
2. Clarão do Pai que é essência de Deus; Palavra Eterna e 
caminho aos Céus. Clarão do Pai que proscreve o medo; 
Palavra Eterna que tateia nosso Ser. 
3. Clarão do Pai que irradia o amor; Palavra Eterna que nos 
chama a ser luz. Clarão do Pai que nos convida a Si; Palavra 
Eterna que nos partilha tua paz. 
4. Clarão do Pai que nos faz filhos da Luz; Palavra Eterna 
que aumenta nossa fé. Clarão do Pai que é vida dos homens; 
Palavra Eterna que é a plena verdade. 
5. Clarão do Pai que resplandece em nós; Palavra Eterna 
que abrilhanta o nosso olhar. Clarão do Pai que dissipa as 
trevas; Palavra Eterna que nos chama à conversão. 
 
SAÍ DE CASA, MEIO DIA – 3º Domingo (Quaresma) 
Dom Pedro, Frei Telles e Pe. Wallison  
1. Saí de casa, ao meio dia, e fui, sedento, buscar água pra 
beber. Não tinha corda, só tinha balde, Jesus se achega e se 
fez água em meu viver. Falou da minha vida, curou minhas 
feridas. Mostrou-me meus dilemas, meus erros, meus 
problemas. 
Se tu conheces o dom de Deus, tu quem pedirias: dá-me 
desta água. Quem desta água bebe, jamais terá sede, 
pois, jorra esta água para a vida eterna. 
2. Saí de casa e, ao pé do poço, Jesus me ensina a sua forma 
de amar. Eu não sabia, não conhecia; seu jeito amigo que 
me fez silenciar. Conhece a minha história, refaz minha 
memória, desfez os preconceitos, meus medos, meus 
defeitos. 
3. Sair de casa, a qualquer dia, a qualquer hora, ir em busca 
do irmão. Sentar-se à mesa, olhos nos olhos, e, na alegria, 
partilhar o mesmo pão. É Luz de um novo dia, a santa 
Eucaristia. Quem dela comungar, jamais sede terá. 
4. Sair de casa, no dia-a-dia em qualquer poço, quer no 
campo ou na cidade, com meus desejos, com minha sede, 
vou adorá-Lo em Espírito e verdade. A Fonte de água pura, 
olhou-me com ternura, e ao ver-me tão sedento, se fez meu 
alimento. 
 
VIVEMOS DA PALAVRA (Quaresma) 
Pe. José weber 
Nós vivemos de toda palavra que procede da boca de 
Deus, a palavra de vida e verdade que sacia a 
humanidade. 
1. Impelidos ao deserto, retomamos a estrada, que conduz 
ao paraíso, nossa vida e morada. 
2. As prisões da humanidade, assumidas pelo Cristo, são 
lugares de vitória, Ele veio para isto. 
3. O Senhor nos deu exemplo ao vencer a noite escura, 
superou a dor do mundo, renovando as criaturas. 
4. Progredimos nesse tempo, conhecendo o Messias, Ele 
veio para todos, alegrando nossos dias. 
5. Celebramos a memória do amor que ao mundo veio, 
junto a Ele venceremos o inimigo verdadeiro. 
6. Contemplamos nossa terra em mistério fecundada, flor e 
fruto são promessas ao findar a madrugada. 
 
FELIZ O HOMEM (Quaresma)  
Ir. Miria Kolling 
Feliz o homem que da culpa é absolvido e convidado 
para a ceia do Senhor! No lar paterno, com o Cristo é 
revestido da veste nova que seu Pai lhe preparou (bis) 

1. Feliz o homem cuja falta é perdoada que foi no sangue do 
Senhor purificada! 
2. Feliz o homem que caminha na verdade em cuja alma não 
há mais duplicidade! 
3. Feliz o povo que confessa o seu pecado porque será pelo 
Senhor purificado! 
4. Feliz quem deixa se instruir pelo Senhor e seus caminhos 
vai trilhando com amor! 
5. Feliz aquele que confia em seu nome seu coração não 
sentirá, jamais, a fome! 
6. Quem se confia ao Senhor, sinceramente é envolvido pela 
graça, inteiramente! 
7. Felizes todos os de reto coração louvai a Deus, porque ele 
é graça e compaixão! 
8. Misericórdia e bondade é o Senhor povo remido, cantai 
hoje seu louvor! 
 
EU VIM PARA – (5º Domingo da Quaresma) 
Pe. José Weber 
Eu vim para que todos tenham vida, que todos tenham 
vida plenamente. (bis) 
1. Reconstrói a tua vida em comunhão com teu Senhor; 
reconstrói a tua vida em comunhão com teu irmão. Onde 
está o teu irmão, eu estou presente nele. 
2. Quem comer o Pão da vida viverá eternamente. Tenho 
pena deste povo que não tem o que comer. Onde está um 
irmão com fome, Eu estou com fome nele. 
3. Eu passei fazendo o bem, eu curei todos os males. Hoje és 
minha presença junto a todo sofredor. Onde sofre o teu 
irmão, Eu estou sofrendo nele. 
4. Entreguei a minha vida pela salvação de todos. 
Reconstrói, protege a vida de indefesos e inocentes. Onde 
morre o teu irmão, Eu estou morrendo nele. 
5. Vim buscar e vim salvar o que estava já perdido. Busca, 
salva e reconduze a quem perdeu toda esperança. Onde 
salvas teu irmão, tu me estás salvando nele. 
6. Não apago o fogo tênue do pavio que ainda fumega. 
Reconstrói e reanima toda vida que se apaga. Onde vive o 
teu irmão, Eu estou vivendo nele. 
7. Salvará a sua vida quem a perde, quem a doa. Eu não 
deixo perecer nenhum daqueles que são meus. Onde salvas 
teu irmão, tu me estás salvando nele. 
8. Da ovelha desgarrada eu me fiz o Bom Pastor. 
Reconduze, acolhe e guia a quem de mim se extraviou. Onde 
acolhes o teu irmão, tu me acolhes também nele. 
9. Quem comer o Pão da vida, Eu o ressuscitarei, e no reino 
do meu Pai teremos vida plenamente. Onde todos os irmãos 
serão eterna comunhão. 
 
SE CONHECESSES – 3º Domingo (Quaresma) 
Hinário Litúrgico 
1. Se conhecesses o dom de Deus, quem é que te diz: dá-me 
de beber, és tu que lhe pedirias e ele te daria d'água viva, 
sempre a correr! 
Senhor, dá-me de beber, vem e me sacia, em tua fonte 
viva! Senhor, dá-me de beber, vem e me sacia, nesta 
santa eucaristia! (bis) 
2. Quem crê em mim, dentro de si, terá, meu espírito santo, 
fonte a jorrar, um rio de água viva, capaz de saciar, a sua 
sede, sede de Deus! 
 
DIZEI AOS CATIVOS – 4º Domingo (Quaresma) 
Hinário Litúrgico 
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Dizei aos cativos: saí! Aos que estão nas trevas: vinde à 
luz! Caminhemos para as fontes, é o senhor quem nos 
conduz!  
1. Foi no tempo favorável que eu te ouvi, te escutei, no dia 
da salvação socorri-te e ajudei. E assim te guardarei, te farei 
mediador da aliança com o povo, será seu libertador! 
2. Não terão mais fome e sede, nem o sol os queimará o 
senhor se compadece, qual pastor os guiará. Pelos montes, 
pelos vales passarão minhas estradas, e virão de toda parte 
e encontrarão pousada. 
3. Céus e terra alegrai-vos, animai-vos e cantai; o senhor 
nos consolou, dos aflitos se lembrou! Poderia uma mulher 
de seu filho se esquecer? Inda que isso acontecesse, nunca 
iria te perder. 
 
VEM, MEU POVO (Quaresma)  
Pe. José Antônio e Adenor Leonardo  
1. Vem, meu povo, ao banquete da vida; nesta mesa eu irei 
te ensinar: o jejum que me agrada é a partilha, a oração que 
prefiro é amar. 
Ó Senhor, como é bom ser teu povo! Ser Igreja e viver 
como irmãos! Pelo amor que nos tens eu te louvo, por te 
dares a nós neste pão! 
2. Se desejas sentir já bem perto nova Páscoa da libertação, 
vem primeiro comigo ao deserto do silêncio e da 
contemplação. 
3. Se o pecado e o mal desfiguram, se te assustam a dor e a 
cruz; minha graça e perdão transfiguram, na Palavra terás 
nova luz. 
4. Se o cansaço da vida te invade, quando a sede de amor te 
atingir, eu serei aconchego e amizade, junto à fonte, 
esperando por ti. 
5. Sou Pastor que te dá segurança, que teus tímidos passos 
conduz. Abre os olhos, desperta! Levanta! Persevera nas 
obras da luz! 
6. Toda a morte eu transformo em semente, das amarras eu 
vim libertar. Junto a mim viverás plenamente e feliz 
poderás caminhar. 
 
NÓS VIVEMOS DA PALAVRA (Quaresma)  
Frei José Moacyr e Pe. José Weber 
Nós vivemos de toda a palavra que procede da boca de 
Deus: a palavra de vida e verdade que sacia a 
humanidade. (bis) 
1. Impelidos ao deserto retomamos a estrada que conduz 
ao paraíso, nossa vida e morada! 
2. As prisões da humanidade assumidas pelo Cristo são 
lugares de vitória, Ele veio para isto! 
3. O Senhor nos deu exemplo ao vencer a noite escura: 
superou a dor do mundo, renovando as criaturas! 
4. Progredimos neste tempo conhecendo o Messias. Ele veio 
para todos, alegrando nossos dias! 
5. Celebramos a memória do amor que ao mundo veio. 
Junto dele venceremos o inimigo verdadeiro! 
6. Contemplamos nossa terra em mistério fecundada. Flor e 
fruto são promessas ao findar a madrugada! 
 
COMO O RAIAR DO DIA (Quaresma)  
Pe. Reginaldo Veloso 
Como o raiar, raiar do dia a tua luz surgirá e minha 
glória te seguirá e minha glória te seguirá! 
1. Penitência que me agrada é livrar o oprimido das 
algemas da injustiça abrigar o desvalido repartir comida e 
roupa com o faminto e maltrapilho! 

2. Teus clamores ouvirei tuas chagas sararão se expulsares 
de tua terra toda vil escravidão se com pobres e famintos 
dividires o teu pão! 
3. Tua noite será claro como um dia de verão te guiarei pelo 
deserto te darei da força o pão teu jardim florescerá vivas 
fontes jorrarão! 
4. Sobre antigos alicerces reconstróis nova cidade se 
prezares o meu nome se meu dia respeitarem se por mim 
deixas teus planos acharás felicidade! 
 
ANUNCIAMOS AS RIQUEZAS (Quaresma) 
D.R.  
1. Anunciamos tuas grandes riquezas os teus bens dados na 
criação. Preservar - isto a nós foi pedido na partilha, na paz, 
comunhão! 
Neste tempo favorável de unidade e conversão deixo a 
todos minha herança: Vida plena no meu Reino. Minha 
lei, minha justiça, Aprendei de coração: "Não podeis 
servir a Deus e ao dinheiro". 
2. O que torna o homem seguro não é ter muitos bens, 
ambição! Mas os que buscam em ti o refúgio, lá nos céus o 
tesouro terão". 
3. Muito acima do lucro que oprime tu nos dás um valor a 
viver: teu amor a nós todos redime! Nesta fé nós possamos 
crescer. 
4. Tua Palavra a lei justa e fiel abomina a exploração. Ai 
daqueles que a cobrem com véus impedindo a justiça ao 
irmão. 
 
DEUS É RICO (Quaresma)  
Pe. Frei Telles Ramon e Adenor Leonardo 
1. Deus é rico em misericórdia. Seu amor é grande, sim, por 
nós. Das amarras da antiga morte. Nos livrou, pois ouve 
nossa voz. Este amor está em Jesus Cristo. Que por nós 
morreu e ressurgiu, à direita de Deus Pai se encontra. E do 
céu as portas nos abriu. 
Este é o amor de Deus por nós: caminha conosco! Visita 
seu povo! Amor de Deus por nós! (bis) 
2. Quando o povo andou em maus caminhos. Praticando a 
infidelidade. Deus envia os seus mensageiros. Para conduzi-
los à verdade. Mas em nada adianta o envio E vem logo a 
escravidão. O amor de Deus nunca se cansa. Promovendo a 
libertação. 
3. Qual serpente no deserto, um dia, que Moisés ao povo 
levantou. É preciso que o Filho d’ Homem, mostre ao 
mundo todo o seu amor. Os que creem terão a vida eterna. 
Pois é esta a minha missão: dar a vida em abundância a 
todos e livrá-los da condenação.” 
4. Ó Jerusalém, cidade santa és perfeita em tudo, na 
unidade. Para lá acorre toda gente; que o Senhor de seu 
louvor se agrade. E este canto se repita sempre. Deus que 
nos dá a salvação, que nos deu seu Filho, Jesus Cristo, nossa 
vida e ressurreição. 
 
SE O GRÃO DE TRIGO (Quaresma) 
Hinário Litúrgico 
Se o grão de trigo não morrer, caindo em terra, fica só; 
se morrer dentro da terra dará frutos abundantes! 
1. Eu vos exalto, ó Senhor, pois me livrastes e não deixastes 
rir de mim meus inimigos. Senhor clamei por vós pedindo 
ajuda, e vós meu Deus, me devolvestes a saúde. 
2. Vós tirastes minha alma dos abismos e me salvastes, 
quando estava já morrendo! Por vós, ó meu Senhor, agora 
eu clamo, e imploro a piedade do meu Deus. 
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3. Escutai-me, Senhor Deus, tende piedade! Sede, Senhor, o 
meu abrigo protetor! Transformastes o meu pranto em uma 
festa, meus farrapos em adornos de alegria. 
4. Cantai salmos ao Senhor, povo fiel, dai-lhe graças e 
invocai seu santo nome. Se à tarde vem o pranto visitar-nos, 
de manhã nos vem saudar a alegria. 
 
TANTO DEUS AMOU (Quaresma) 
Pe. José Weber 
Tanto Deus amou o mundo que lhe deu seu filho único. 
Quem crê nele não perece, mas terá a luz da vida. 
1. Eu vos amo, ó Senhor minha força minha rocha, meu 
refúgio e Salvador. Minha força e poderosa salvação sois 
meu escudo e proteção: em vó espero! 
2. Ao Senhor eu invoquei na minha angústia e elevei o meu 
clamor para o meu Deus; de seu templo ele escutou a minha 
voz e chegou aos seus ouvidos o meu grito. 
3. Do alto ele estendeu a sua mão e das águas mais 
profundas retirou-me; libertou-me do inimigo poderoso e 
de rivais muito mais fortes do que eu. 
4. Assaltaram-me no dia da aflição, mas o Senhor foi para 
mim um protetor; colocou-me num lugar bem espaçoso: o 
Senhor me libertou porque me ama. 
6. Ó Senhor, fazei brilhar a minha lâmpada; ó meu Deus, 
iluminai as minhas trevas! Junto convosco eu enfrento os 
inimigos, com vossa ajuda eu transponho altas montanhas. 
 
DESTRUÍ ESTE TEMPLO (Quaresma) 
Hinário Litúrgico 
Destruí este templo, disse Cristo, e em três dias haverei 
de reerguê-lo. Ele falava do templo do seu corpo. 
1. Ó Senhor de coração eu vos dou graças porque ouvistes 
as palavras dos meus lábios. Perante os vossos anjos vou 
cantar-vos e ante o vosso templo vou prostrar-me. 
2. Eu agradeço vosso amor, vossa verdade, porque fizestes 
muito mais que prometestes; naquele dia em que gritei, vós 
me escutastes e aumentastes o vigor de minha alma. 
3. Os reis de toda a terra hão de louvar-vos quando 
ouvirem, ó Senhor vossa promessa. Hão de cantar vossos 
caminhos e dirão: "Como a glória do Senhor é grandiosa!" 
4. Altíssimo é o Senhor, mas olha os pobres, e de longe 
reconhece os orgulhosos. Se no meio da desgraça eu 
caminhar, vós me fazeis tornar à vida novamente. 
5. Completai em mim a obra começada; ó Senhor, vossa 
bondade é para sempre! Eu vos peço: não deixeis inacabada 
esta obra que fizeram vossas mãos! 
 
QUANDO INVOCAR – 1º Domingo (Quaresma) 
Reginaldo Veloso 
Quando invocar, eu atenderei, na aflição com ele estarei; 
libertarei, glorificarei, minha salvação eu lhe mostrarei! 
1. Tu que moras sob a sombra do Senhor onipotente, meu 
refúgio, meu batente, só em ti é que eu confio! E ele vem tão 
fielmente te livrar do caçador e da peste inclemente. 
2. Vai cobrir-te com suas penas, em suas asas tu te abrigas, 
o seu braço é teu escudo, / Armadura em que te fias. Não 
terás o que temer nem de noite, nem de dia, venha a flecha 
e o terror, venha a peste, epidemia... 
3. Caiam mil junto de ti e dez mil vêm ao teu lado nada vai 
te atingir, não serás prejudicado... Com teus olhos hás de 
ver qual dos maus o resultado; no Senhor tens teu refúgio, 
nenhum mal terás passado! 
4. O Senhor mandou seus anjos pra teus passos vigiarem; 
Ele te sustentarão pra teus pés não tropeçarem. Os perigos 

mais temidos sem temor vais enfrentá-los; já que a mim se 
confiou, cuidarei de resguardá-lo!" 
5. Ele vai chamar por mim, logo eu lhe responderei; junto 
dele em sua angústia, sou eu quem o livrarei. E assim vou 
glorificá-lo longos dias lhe darei e a minha salvação eu lhe 
manifestarei! 
 
QUEM VIVE À SOMBRA DO SENHOR 
Quem vive à sombra do Senhor lhe diz na oração: “Sois 
meu Senhor e Deus, no qual confio inteiramente”! 
1. Nenhum mal há de chegar perto de ti nem a desgraça 
baterá à tua porta; 
2. Pois o Senhor deu uma ordem a seus anjos para em todos 
os caminhos te guardarem. 
3. Haverão de te levar em suas mãos, para o teu pé não se 
ferir n’alguma pedra: 
4. Passarás por sobre cobras e serpentes, pisarás sobre 
leões e outras feras. 
5. “Porque a mim se confiou, hei de livrá-lo e protegê-lo, 
pois meu nome ele conhece. 
6.  Ao invocar-me hei de ouvi-lo e atendê-lo e a seu lado eu 
estarei em suas dores. 
 
AGORA O TEMPO (Quaresma) 
Hinário Litúrgico 
Agora o tempo se cumpriu, o Reino já chegou, irmãos, 
convertam-se e creiam, firmes no Evangelho! 
1. Feliz aquele homem que não anda conforme os conselhos 
dos perversos. 
2. Que não entra no caminho dos malvados nem junto aos 
zombadores vai sentar-se. 
3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus e a medita, dia e 
noite, sem cessar. 
4. Eis que ele é semelhante a uma árvore que à beira da 
torrente está plantada. 
5. Ela sempre dá seus frutos a seu tempo e jamais as suas 
folhas vão murchar. 
6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, mas a estrada dos 
malvados leva à morte. 
 

CÂNTICOS PARA IMPOSIÇÃO  
DAS CINZAS 

 
TROQUEMOS AS VESTES POR CINZAS  
Eurivaldo, Telles e Daniel 
Troquemos as vestes por cinzas; choremos perante o 
Senhor. Imensa é a bondade de Deus, nosso Pai, disposto 
a nos perdoar. (bis) 
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia na imensidão 
de vosso amor purificai-me. Do meu pecado, todo inteiro, 
vem lavar-me e apagai completamente a minha culpa. 
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade o meu pecado esta 
sempre à minha frente. Foi contra vós, só contra vós que eu 
pequei e pratiquei o que e mal aos vossos olhos! 
3. Criai, em mim um coração que seja puro dai-me de novo 
um espírito decidido. Ó Senhor, não me afasteis de vossa 
face nem retireis de mim o vosso Santo Espírito! 
4. Dai-me de novo a alegria de ser salvo e confirmai-me com 
espírito generoso. Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar e 
minha boca anunciará vosso louvor! 
 
CONVERTER AO EVANGELHO 
Pe. Frei Joel Postma 
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1. Converter ao Evangelho, na palavra acreditar. Caridade e 
penitência, quem as cinzas abraçar. /: Não esqueças: 
somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 
2. Não as vestes, mas o peito o Senhor manda rasgar. 
"Jejuai, mudai de vida... Em sua face a chorar." /: Não 
esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 
3. Quão bondoso é nosso Deus, inclinado a perdoar. Quem 
dos males se arrepende, compaixão vai encontrar. /:Não 
esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 
4. Chora e diz o sacerdote entre a porta e o altar: "Pela vida 
do meu povo vão meus lábios suplicar." /: Não esqueças: 
somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 
5. Convertei-vos, povo meu, do Senhor vamos lembrar. Eis o 
tempo prometido, as ovelhas vem salvar. /: Não esqueças: 
somos pó e ao pó vamos voltar. :/ 

 
PECADOR, AGORA É TEMPO 
D.R 
1. Pecador, agora é tempo de contrição e de temor; serve a 
Deus, despreza o mundo, já não sejas pecador. 
2. Neste tempo sacrossanto o pecado faz horror; 
contemplando a cruz de Cristo, já não sejas pecador. 
3. Vais pecando, vais pecando, vais de horror em mais 
horror. Filho acorda dessa morte, já não sejas pecador. 
4. Passam meses, passam anos sem que busques teu 
Senhor; de um dia para o outro, assim morre o pecador. 
5. Pecador arrependido, pobrezinho pecador. Vem, abraça-
te contrito com teu Pai, o criador! 
6. Misericórdia vos pedimos; misericórdia, Redentor; pela 
Virgem Mãe das Dores, perdoai, Deus de amor! 
 
CONVERTE-VOS VOLTAI  
Pe. Frei Luiz Turra 
Convertei-vos voltai a mim, e eu voltarei a vós. Renunciai 
a vossos ídolos. Convertei-vos e vivereis. 
1. A morte do pecador não me compraz, mas a sua 
conversão traz-me alegria. Afastai-vos do caminho que 
seguis por que hás de perecer, ó Israel. 
2. Não mais te mostrarei o meu furor, Israel não é eterno o 
meu rancor. Reconhece tão somente a tua falta; infiel ao 
Senhor que é teu Deus. 
3. Eu vos reconduzirei até Sião, tereis pastores segundo o 
meu coração, e então derramarei o meu espirito sobre cada 
um de vós o infundirei. 
 

CÂNTICOS DA CAMPANHA DA  
FRATERNIDADE – 2020 

 
DEUS DE AMOR E DE TERNURA - (Hino) 
Pe. José Antônio de Oliveira e Gilson Celerino 
1. Deus de amor e de ternura, contemplamos este mundo 
tão bonito que nos deste. Desse Dom, fonte da vida, 
recordamos. Cuidadores, guardiões tu nos fizeste.  
Peregrinos, aprendemos nesta estrada o que o “bom 
samaritano” ensinou: ao passar por uma vida 
ameaçada, Ele a viu, compadeceu e cuidou.  
2. Toda vida é um presente e é sagrada, seja humana, 
vegetal ou animal. É pra sempre ser cuidada e respeitada, 
desde o início até seu termo natural. 
3. Tua glória é o homem vivo, Deus da Vida; ver felizes os 
teus filhos, tuas filhas; é a justiça para todos, sem medida. É 
formarmos, no amor, bela Família. 
4. Mata a vida o vírus torpe da ganância, da violência, da 
mentira e da ambição. Mas também o preconceito, a 
intolerância. O caminho é a justiça e conversão.  

ACOLHE Ó DEUS (Entrada/Cinzas) 
Frei Telles Ramon 
Acolhe ó Deus, o nosso canto! Escuta, pois nosso clamor. 
Vê quanta dor, quanto pranto que o nosso pecado 
provocou. Por teu amor, tem misericórdia, por teu amor, 
tem misericórdia.  
1. Voltai, agora para mim, com coração arrependido. Rasgai, 
não as vestes, mas o coração, diz o Senhor.  
2. Se o ímpio se arrepender dos pecados cometidos, e 
praticar a justiça, na certeza viverá, diz o Senhor! 
3. Lavai-vos, purificai-vos, tirai a maldade de vossas ações. 
Aprendei a fazer o bem, procurai o que é certo diz o Senhor.  
 
ELE CHAMARÁ (Entrada/1º, 2º, 3º, 5º Domingos) 
Reginaldo Veloso e Daniel De Angeles 
Ele chamará por mim e então ouvidos lhe darei. 
//Salvação, vida sem fim, e de glória o cobrirei// 
1.  Quem habita ao abrigo do Altíssimo, e vive à sombra do 
Senhor onipotente, diz ao Senhor: “és meu refúgio e 
proteção, és o meu Deus, no qual confio inteiramente. 
2. Do caçador e do seu laço ele te livra, ele te salva da 
palavra que destrói. Com suas asas haverá de proteger-te, 
com seu escudo e suas armas defender-te.  
3. Nenhum mal há de chegar perto de ti, nem a desgraça 
baterá à tua porta, pois o Senhor deu uma ordem a seus 
anjos para em todos os caminhos te guardarem.   
4. Por que a mim se confiou, hei de livra-lo e protege-lo pois 
meu nome ele conhece. Ao invocar-me hei de ouvi-lo e 
atende-lo e a seu lado estarei em suas dores.  
 
REJUBILAI-VOS, JERUSALEM (Entrada/4º Domingo) 
Pe. J. Gelineau 
Rejubilai-vos, Jerusalém! Vós que a amais, vinde, acorrei 
de alegria e exultai! 
1. Que alegria, quando ouvi que me disseram; vamos à casa 
do Senhor. E agora, nossos pés já se detêm, Jerusalém, em 
tuas portas. 
2. Jerusalém, cidade bem edificada, num conjunto 
harmonioso; para lá sobem as tribos de Israel, as tribos do 
Senhor. 
3. Para louvar, segundo a lei de Israel, o nome do Senhor. A 
sede da justiça lá está e o trono de Davi. 
4. Roga que viva em paz, Jerusalém, e em segurança os que 
te amam. Que a paz habite dentro de teus muros, 
tranquilidade em teus palácios. 
5. Por amor a meus irmãos e meus amigos peço: “a paz 
esteja em ti”. Pelo amor que tenho à casa do Senhor eu te 
desejo todo bem. 
 
LOUVOR E GLÓRIA A TI, SENHOR (Aclamação) 
Pe. Frei Wanderson 
Louvor e glória a ti, Senhor! Cristo, Palavra, Cristo, 
Palavra, Cristo, Palavra de Deus.  
- Cinzas: Hoje não endureceis os vossos corações, mas ouvi 
a voz do Senhor. 
- 1º Domingo: O homem não vive somente de pão, mas de 
toda a palavra da boca de Deus. 
- 2º Domingo: Numa nuvem resplendente fez-se ouvir a 
voz do Pai: Eis meu Filho muito amado, escutai-o, todos vós. 
- 3º Domingo: Na verdade, sois Senhor, o Salvador do 
mundo. Senhor, dai-me água viva a fim de eu não ter sede! 
- 4º Domingo: Pois, eu sou a luz do mundo, quem nos diz é 
o Senhor; e vai ter a luz da Vida quem se faz meu seguidor! 
- 5º Domingo: Eu sou a ressurreição, eu sou a vida. Quem 
crê em mim não morrerá eternamente. 



11 ♫ 

 
PEQUEI, SENHOR MISERICORDIA (Imposição de cinzas)  
Pe. Josef Gelineau 
Pequei, Senhor, misericórdia (bis) 
1. Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia, na imensidão 
de vosso amor, purificai-me! Do meu pecado, todo inteiro, 
me lavai e apagai completamente a minha culpa!  
2. Eu reconheço toda a minha iniquidade e meu pecado está 
sempre à minha frente. Foi contra vós, só contra vós, que eu 
pequei, e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!  
3. Mostrais assim quanto sois justo na sentença e quanto é 
reto o julgamento que fazeis. Vede, Senhor, que eu nasci na 
iniquidade e pecador já minha mãe me concebeu.  
4. Mas Vós amais os corações que são sinceros, na 
intimidade me ensinais sabedoria. Aspergi-me e serei puro 
do pecado, e mais branco do que a neve ficarei.  
5. Fazei-me ouvir cantos de festa e alegria, e exultarão estes 
meus ossos que esmagastes. Desviai vosso olhar dos meus 
pecados e apagai todas as minhas transgressões!  
6. Criai em mim um coração que seja puro, dai-me de novo 
um espírito decidido. Ó Senhor, não me afasteis de vossa 
face, nem retireis de mim vosso santo espírito!  
7. Dai-me de novo alegria de ser salvo e confirmai-me com 
espírito generoso! Ensinarei vosso caminho aos pecadores, 
e para vós se voltarão os transviados.  
8. Da morte como pena, libertai-me, e minha língua exaltará 
vossa justiça! Abri meus lábios, ó Senhor, para cantar, e 
minha boca anunciará vosso louvor!  
9. Pois não são de vosso agrado os sacrifícios, e, se oferto 
um holocausto, o rejeitais. Meu sacrifício é minha alma 
penitente, não desprezeis um coração arrependido!  
10. Sede benigno com Sião, por vossa graça, reconstruí 
Jerusalém e os seus muros! E aceitareis o verdadeiro 
sacrifício, os holocaustos e oblações em vosso altar!  
11. Demos glória a Deus Pai Onipotente e a seu Filho Jesus 
Cristo, Senhor nosso. E ao Espírito que habita em nosso 
peito pelos séculos dos séculos. Amém!  
 
A ABSTINENCIA (Oferendas – Cinzas, 1º, 2º, e 3º 
Domingos)  
Pe. Frei Joaquim Fonseca 
1. A abstinência quaresmal vós consagrastes, ó Jesus; pelo 
jejum e pela prece, nos conduzis da treva à luz. 
2. Ficai presente agora à Igreja, ficai presente à penitência, 
pela qual vos suplicamos para os pecados indulgência. 
3. Por vossa graça, perdoai as nossas culpas do passado; 
contra as futuras protegei-nos, manso Jesus, Pastor amado, 
4. Para que nós, purificados por esses ritos anuais, nos 
preparemos, reverentes, para gozar os dons pascais. 
5. Todo o universo vos adore, Trindade Santa, Sumo Bem. 
Novos, por graça, vos cantemos um canto novo e belo. 
Amém. 
 
CRIAI EM NÓS (Oferendas – 4º, e 5º Domingos)  
Pe. Wallison Rodrigues 
Criai em mim um coração que seja puro. Dai-nos, Senhor, 
um coração mais confiante. Ó Deus, lembrai-vos do vosso 
amor: misericórdia.  
1.  Escutai, ó Senhor Deus, minha oração. Atendei à minha 
prece, ao meu clamor. Por que sois o meu abrigo e fortaleza, 
sois a vida, sois o amparo protetor.  
2. A minh’alma, ó Senhor de vós tem sede, como a terra 
ressecada e sem água. Concedei-me a alegria de ser salvo; 
perdoai-me toda culpa, toda mágoa.  

3. Essa terra, ó Senhor vós favorecestes; perdoastes o 
pecado ao vosso povo. Vós sois bom, sois clemente, sois 
perdão, vós sois Senhor, o Deus de amora quem invoco. 
 
NESTE TEMPO DA PAIXÃO (Oferendas - Ramos)  
Pe. Frei Moacyr e Pe. Frei Wanderson 
1. Neste tempo da paixão, celebramos com louvor, as 
primícias do viver profusão do teu amor. 
Ó Cristo, Filho do Deus vivo, teu triunfo proclamamos! 
Tua páscoa- ó mistério – para sempre contemplamos. 
2. Pela árvore da Cruz, tua seiva a nutrir. Os que buscam 
sem cessar a razão do existir. 
3. A missão que se cumpriu pelo dom da tua cruz: 
testemunho de amor fez da noite plena luz.  
 
O HOMEM NÃO VIVE (Comunhão – 1º Domingo)  
Pe. José Weber 
O homem não vive somente de pão, //mas de toda 
palavra da boca de Deus// 
1.   A lei do Senhor Deus é perfeita, conforto para a alma! O 
testemunho do Senhor é fiel, sabedoria dos humildes. 
2. Os preceitos do Senhor são precisos alegria ao coração. O 
mandamento do Senhor é brilhante, para os olhos é uma 
luz.  
3. É puro o temor do Senhor imutável para sempre. Os 
julgamentos do Senhor são corretos e justos igualmente.  
4. Mais desejáveis do que o ouro são eles do que o ouro 
refinado. Suas palavras são mais doces que o mel que o mel 
que sai dos favos.  
5. Que vos agrade o cantar dos meus lábios e a voz da 
minha alma. Que ela chegue até vós, ó Senhor meu Rochedo 
e Redentor. 
 
ESTE É MEU FILHO AMADO (Comunhão – 2º Domingo)  
Ir. Miria Kolling 
"Este é meu Filho muito amado: escutai-o todos vós!" 
Então o vosso coração se alegrará, e em vossos olhos 
brilhará a sua luz! 
1. A beleza da glória celeste que a igreja esperando procura, 
Cristo a mostra no alto do monte, onde mais que o sol claro 
fulgura. 
2. Este fato é nos tempos notável: ante Pedro, Tiago e João, 
Cristo fala a Moisés e a Elias sobre a sua futura paixão. 
3. Testemunhas da lei, dos profetas e da graça estando 
presentes, sobre o Filho, Deus Pai testemunha, vindo a voz 
duma nuvem luzente. 
4. Com a face brilhante de glória, Cristo hoje mostrou no 
Tabor o que Deus tem no céu preparado aos que o seguem, 
vivendo no amor. 
5. Da sagrada visão o mistério ergue aos céus o fiel coração. 
E, por isso, exultante de gozo, sobe a deus nossa ardente 
oração. 
6. Pai e Filho, e Espírito amor, um só Deus, vida e paz, sumo 
bem, concedei-nos por vossa presença esta glória no Reino. 
Amém! 
 
TU VIESTE Ó MESSIAS (Comunhão – 5º Domingo)  
Frei Moacyr Cadenassi e Frei Wanderson Luiz 
1.  Tu vieste ó Messias, e nos deste a conhecer, no raiar de 
um novo dia, a essência do viver.  
Água da vida és Tu, Jesus: fonte eterna da salvação! Tu 
és esperança a transformar a criatura plenificar.  
2.  Eis que a hora é chegada: convergência com o Pai! Tu, 
qual luz do meio-dia, reuniste comensais. 
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3. Co’a mulher samaritana, te pedimos de beber: dá-nos 
hoje água viva, Tu razão do nosso crer. 
4. Tu conosco permaneces nosso Mestre e Senhor, saciamos 
nossa sede no jorrar do teu amor.  
5. Em espírito e verdade, a Deus Pai adoração, Tu a Ele nos 
conduzes, ao viver de comunhão. 
 
TU ÉS A LUZ, SENHOR (Comunhão – 4º Domingo)  
Pe. José Weber 
Tu és a Luz, Senhor, do meu andar, Senhor, do meu lutar, 
Senhor, força do meu sofrer. Em tuas mãos, Senhor 
quero viver.  
1, Meu coração penetras e lês meus pensamentos, se luto, 
ou se descanso tu vês meus movimentos, de todas minhas 
palavras tu tens conhecimento. 
2, Quisesse eu me esconder do teu imenso olhar, subir até o 
céu, na terra me entranhar, atrás do horizonte, lá, iria te 
encontrar! 
3. Por trás e pela frente teu ser me envolve e cerca, o teu 
saber me encanta, me excede e me supera, tua mão me 
acompanha me guia e me acoberta! 
4. Se a luz do sol se fosse, que escuridão seria! Se as trevas 
me envolvessem, o que adiantaria? Pra ti, Senhor, a noite é 
clara como o dia! 
5. As fibras do meu corpo teceste e entrançaste; no seio de 
minha mãe bem cedo me formaste; melhor do que ninguém 
me conheceste e amaste! 
6. Teus planos insondáveis! Sem fim, tuas maravilhas! 
Contá-las eu quisera, mas quem o poderia? Como da praia a 
areia, só tu as saberias! 
7. Que os maus da terra sumam, pereçam os violentos, que 
tramam contra ti com vergonhoso intento abusam do teu 
nome para seus planos sangrentos. 
8. Mas vê meu coração e minha angústia sente, olha, Senhor, 
meus passos se vou erradamente, me bota no caminho da 
vida, para sempre! 
 
BETÂNIA, LUGAR ACONCHEGO (Comunhão – 5º Domingo)  
Pe. José Antônio e Pe. José Weber 
1.  Betânia, lugar do aconchego, refúgio do Mestre e Senhor, 
espaço da paz, do sossego, da mesa, do aroma e do amor. 
Mas hoje, se faz sombra e medo tem luto, tem choro e tem 
dor. 
Retira essa pedra que faz ser sozinho. Desfaz as amarras 
que impedem de andar. //: Desperta! Levanta! Há um 
longo caminho, a vida te chama: eu vim te salvar:// 
2. Jesus, bem distante se achava, cumprindo feliz sua 
missão, mas logo a notícia chegava a morte rondava o 
irmão. Aquela família que amava, por ele clamou aflição. 
3. O encontro de dor de conforto, tão logo em Betânia se 
dava: de um lado, o amigo já morto, do outro, as irmãs que 
choravam. Jesus se oferece qual porto àquelas que tanto ele 
amava.  
4. Se aqui estivesses, amigo na certa ele não morreria, mas 
creio que o pai é abrigo, na dor é alento e alegria. Por isso, 
eu louvo e bendigo, pois creio que és o Messias. 
5. Não temas, eu sou o caminho, a vida que nunca se esvai. 
Quem crê nunca fica sozinho, e é certo, não morre jamais, 
terá toda paz e carinho pra sempre nos braços do Pai.  
6. Chorando, Jesus quis ir vê-lo. “Não vá, pois é mau o odor!” 
“Coragem!” Deus ouve o apelo de quem clama a ele na dor, 
e espalha com a vida e com zelo o aroma agradável do 
amor. 

7. Amigo, tu dormes. Desperta! Cá fora o dia reluz. Há 
muitas amarras, na certa; um escuro que ao nada conduz. 
Mas sou o Senhor que liberta, levanta e caminha na luz.  

 
OUTROS CÂNTICOS PARA  

O TEMPO QUARESMAL 
 
QUANDO JESUS PASSAR 
Pe. José Fernandes de Oliveira 
Quando Jesus passar, (3x) eu quero estar no meu lugar. 
(bis) 
1. No meu telonio ou jogando a rede, sob a figueira ou a 
caminhar, / buscando água pra minha sede, querendo ver 
meu Senhor passar. 
2. No meu trabalho e na minha casa, no meu estudo e no 
meu lazer, / no compromisso e no meu descanso, no meu 
direito e no meu dever. 
3. Nos meus projetos, olhando em frente, no meu sucesso e 
na decepção / no sofrimento que fere a gente, sonhando o 
sonho de um mundo irmão. 
4. Com meus amigos, com minha gente, com quem dá vida 
já se cansou / a semear e a espalhar sementes na terra onde 
meu Deus andou. 
 
VITÓRIA, TU REINARÁS 
Vitória! Tu reinarás. Ó Cruz, Tu nos salvarás! 
1. Nós vamos à Cidade, e lá eu irei sofrer; serei crucificado, 
mas hei de reviver! 
2. Vocês não são do mundo, do mundo os escolhi! Se o 
mundo os odeia, primeiro odiou a mim! 
3. Vocês vão ter no mundo, tristezas e aflição, mas eu venci 
o mundo, coragem, e vencerão! 
4. Se o grão, que cai por terra, não morre, fica só. Se morre, 
germina e cresce, seu fruto será melhor! 
5. Pois era necessário, um só sofrer por todos, e, assim, os 
separados formarem um só povo. 
6. Escutem meu mandamento, reparem como os amei! Por 
todos eu dei a vida, se amem, assim, vocês! 
7. Se alguém quer ser meu servo, me siga e, então, verá, 
esteja onde eu estiver, meu Pai o honrará! 
 
COMO JESUS VOU (Senhor dos Passos) 
D. R 
Como Jesus, vou carregar a minha cruz, pra poder 
ressuscitar! (Bis) 
1. Senhor, muito obrigado, por me ensinares a amar // pois 
o amor me purifica e me faz ressuscitar. (2x) 
2. Senhor, muito obrigado, por me ensinares perdoar // 
pois o perdão me purifica e me faz ressuscitar. (2x) 
3. Senhor, muito obrigado, por me ensinares a trabalhar 
//pois o suor me purifica e me faz ressuscitar. (2x) 
4. Senhor, muito obrigado, por me ensinares a chorar // 
pois a aflição me purifica e me faz ressuscitar. (2x) 
5. Senhor, muito obrigado, por me ensinares a morrer // 
pois tua morte me purifica e me faz ressuscitar. (2x) 
 
EM JERUSALÉM PRENDERAM JESUS (Senhor dos Passos) 
D. R 
1. Em Jerusalém, prenderam Jesus, o meu Salvador. 
Cuspiram na face e a força do braço o chicoteou. 
Como sofreu o meu Redentor! Foi sobre o madeiro que 
crucificaram o meu Salvador! 
2. Soldados romanos trouxeram a cruz, Jesus a tomou; por 
todas as ruas daquela cidade, o Cristo a arrastou. 
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3. E quando chegaram até o Calvário, deitaram Jesus, de 
braços abertos, no grande madeiro, em forma de cruz. 
4. E sobre os seus pés, também, suas mãos, os cravos 
pregaram. Entre os ladrões, o meu Salvador na Cruz 
levantaram. 
5. O fel da amargura, na boca do Mestre alguém colocou. E 
um dos soldados. Seu lado esquerdo, com a lança furou. 
Foi feito, assim, ao meu Redentor. Depois de três dias, 
saiu do sepulcro e Ressuscitou. (Bis) 
 
NUMA SEXTA-FEIRA SANTA 
D.R 
1. Numa Sexta-feira Santa nosso céu escureceu, numa cruz, 
madeiro santo, onde um Santo padeceu. Cada gota do seu 
sangue respingada pelo chão é a vida que vivemos, é a 
certeza que nós temos na Palavra Salvação! 
Mas quem é este Santo, quem é? Eu vou lhe dizer agora: é 
Jesus de Nazaré, o Filho de Deus e de Nossa Senhora! 
(bis) 
2. Anunciava ao mundo o Reino que nos traz libertação. 
Todos que acreditavam o seguiram em procissão. Mas 
alguns que duvidaram deste santo Salvador, a Pilatos o 
entregaram e por fim crucificaram este Santo Deus de 
Amor! 
3. Com três cravos e uma cruz, nos extremos, dois ladrões, 
apagaram o Rei dos reis do universo e das nações. O seu 
corpo foi plantado qual semente em nosso chão, ao chegar 
ao terceiro dia sua vida ressurgia: era a Ressurreição! 
 
PERDÃO, MEU JESUS (Via - Sacra) 
Tradicional 
Perdão, meu Jesus, perdão Deus de Amor, perdão, Deus 
clemente, perdoai, Senhor (bis). 
1. Eis-me a vossos pés, grande pecador! / Meus enormes 
crimes perdoai, Senhor! 
2. Por vossas angústias oração e suor e o cálix do horto, 
perdoai, Senhor. 
3. Por essa perfídia com que o traidor beijou vossa face, 
perdoai, Senhor. 
4. Pelas duras cordas com que sem amor cruéis vos ligaram, 
perdoai, Senhor. 
5. Por serdes trazido como um sedutor a tribunal de 
homens, perdoai, Senhor. 
6. Pelas bofetadas com que em seu furor vos ferem no rosto, 
perdoai, Senhor. 
7. Pela coroa de espinhos que vos mandam pôr na fronte 
divina, perdoai, Senhor. 
8. Pela indigna cana que, como impostor, levastes nas mãos, 
perdoai, Senhor. 
9. Pela Santa Virgem, que com grande dor! Foi ao Vosso 
encontro, Perdoai, Senhor! 
10. Pela cruz pesada que vos pôs sem cor pelas vossas 
quedas, perdoai, Senhor. 
11. Pelos duros cravos que com crua dor mãos e pés 
rasgaram, perdoai, Senhor. 
12. Pelos impropérios do povo traidor, pela vossa morte, 
perdoai, Senhor. 
 
MÃE CONSOLADORA (Senhora das Dores) 
 Júlio Ricarte 
1. Na mãos estendida, uma súplica no grito parado no ar, a 
violência não espanta mais: por que é difícil um pouco de 
paz? 

Mãe consoladora e modelo de dignidade traz consolo na 
Palavra do Evangelho: a “Redenção da humanidade”. 
Maria: solidária na dor! 
2. As drogas rondando as nossas casas a morte espreita 
sorrindo. O desespero que não acalma: Maria defende os 
aflitos. 
3. A perda, a dor de um ente querido, a angústia do pai sem 
trabalho que volta da rua com o orgulho ferido. Volta sem 
uma migalha. 
4. Jesus sofreu tanto em sua Cruz: Sua vida deu ao seu 
irmão. Maria chorou sua dor na Cruz. Consolo do homem é 
a dor de Jesus! 
 
VIRGEM DOLOROSA (Senhora das Dores) 
Tradicional 
1. Virgem dolorosa que aflita chorais, repleta de angústias 
bendita sejais! 
Bendita sejais, Senhora das Dores, Ouvi nossos rogos, 
Mãe dos pecadores!  
2. De Simeão as vozes, no templo escutais, cruéis profecias, 
bendita sejais! 
3. Manda o céu um anjo dizer que fujais do sevo tirano. 
Bendita sejais! 
4. Volvendo do templo, Jesus não achais! Que susto 
sofrestes! Bendita sejais! 
5. Que dor indizível quando o encontrais com a cruz às 
costas! Bendita sejais! 
6. A dor ainda cresce quando contemplais Jesus expirando! 
Bendita sejais! 
7. No vosso regaço seu corpo abrigais, com ele abraçada! 
Bendita sejais! 
8. Sem Filho e tal Filho, então suportais cruel soledade! 
Bendita sejais! 
 
BENDITA E LOUVADA SEJA 
Tradicional 
Bendita e Louvada seja no céu a divina luz! E nós 
também cá na terra louvemos a santa cruz! (bis). 
1. Os céus cantam a vitória de nosso Senhor Jesus! /: 
cantemos também na terra louvores à Santa Cruz! 
2. Sustenta gloriosamente nos braços o bom Jesus! /: sinal 
de esperança e vida, o lenho da Santa Cruz! 
3. Humildes e confiantes, levemos a nossa cruz, /: seguindo 
o sublime exemplo de nosso Senhor Jesus! 
4. Cordeiro Imaculado, por todos morreu Jesus, remindo as 
nossas almas, é rei pela sua Cruz! (bis) 
5. É arma em qualquer perigo, é raio de eterna luz! /: 
bandeira vitoriosa, o santo Sinal da Cruz! (bis) 
6. Ao povo aqui reunido dai graça, perdão e luz! salvai-nos, 
ó Deus clemente, em nome da Santa Cruz! 
 
PERDOAI-NOS, Ó PAI 
Tradicional 
Perdoai, ó Pai, as nossas ofensas, como nós perdoamos a 
quem nos ofendeu. 
1. Se eu não perdoar o meu irmão o Senhor não me dá o seu 
perdão! Eu não julgo para não ser julgado perdoando é que 
serei perdoado! 
2. Ajudai-me, Senhor, a perdoar e livrai-me de julgar e 
condenar! Vou ficar sempre unido em comunhão ao Senhor 
e também ao meu irmão! 
3. Vou levar para a vida a união que floresce nesta Santa 
Comunhão! Vivo em Cristo a vida de cristão sou mensagem 
de sua reconciliação! 
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PECADORES REDIMIDOS 
Tradicional 
Pecadores redimidos com o sangue do Senhor, atendei, 
olhai se existe dor igual à minha dor. (bis) 
1. Dolorosa aguda espada traspassou-me o coração quando 
a morte do meu Filho me predisse Simeão. 
2. Junto ao Filho para o Egito eu fugi com dor atroz, quando 
Herodes o buscava para dá-lo ao vil algoz. 
3. Quem dirá meu sentimento! desolada me encontrei, 
vendo o Filho meu perdido, por três dias o busquei. 
4. Que martírio na minha alma, encontrando meu Jesus, no 
caminho do Calvário, arquejante sob a Cruz. 
5. Mas, ó céus, ó terra, vede dor maior não pode haver, 
vendo a morte do meu Filho, foi milagre eu não morrer. 
6. Contemplai meu sofrimento, minha angústia ao pé da 
Cruz pela lança transpassado vi meu Filho, o meu Jesus. 
7. Oh! Que dor mais cruciante, que suprema solidão, ao 
levarem-no ao sepulcro, invadiu-me o coração. 
 
PECADOR, AGORA É TEMPO 
Tradicional 
1. Pecador, agora é tempo de contrição e de temor; serve a 
Deus, despreza o mundo, já não sejas pecador. 
2. Neste tempo sacrossanto o pecado faz horror; 
contemplando a cruz de Cristo, já não sejas pecador. 
3. Vais pecando, vais pecando, vais de horror em mais 
horror. Filho acorda dessa morte, já não sejas pecador. 
4. Passam meses, passam anos sem que busques teu 
Senhor; de um dia para o outro, assim morre o pecador. 
5. Pecador arrependido, pobrezinho pecador. Vem, abraça-
te contrito com teu Pai, o criador! 
6. Misericórdia vos pedimos; misericórdia, Redentor; pela 
Virgem Mãe das Dores, perdoai, Deus de amor! 
 
A MORRER CRUCIFICADO 
Tradicional 
1. A morrer crucificado, teu Jesus é condenado, //: por teus 
crimes, pecador! 
2. Com a cruz é carregado, e do peso acabrunhado, //: vai 
morrer por teu amor! 
3. Pela cruz tão oprimido, cai Jesus desfalecido, //: pela tua 
salvação! 
4. Vê a dor da Mãe amada, que se encontra desolada, //: 
com seu Filho em aflição! 
5. No caminho do Calvário, um auxílio necessário, //: não 
lhe nega Cireneu! 
6. Eis o rosto ensanguentado, por Verônica enxugado, / que 
no pano apareceu! 
7. Novamente desmaiado, sob a cruz que vai levando, //: cai 
por terra o Salvador! 
8. Das mulheres que choravam, que fiéis acompanhavam, 
//: é Jesus consolador! 
9. Cai exausto o bom Senhor, esmagado pela dor //: dos 
pecados e da cruz! 
10. Dos vestidos despojado, por verdugos maltratado, //: 
eu vos vejo, meu Jesus! 
11. Sois por mim na cruz pregado, insultado, blasfemado, 
//: com cegueira e com furor! 
12. Por meus crimes padecestes, meu Jesus, por mim 
morrestes! //: Como é grande a minha dor! 
13. Do madeiro vos tiraram e nos braços vos deixaram //: 
de Maria, que aflição! 
14. No sepulcro vos deixaram, enterrado vos choraram, //: 
magoado o coração! 

15. Meu Jesus, por vossos passos, recebei em vossos braços 
//: a mim, pobre pecador! 
 
O POVO DE DEUS (Procissão) 
Tradicional 
1. O povo de Deus no deserto andava, mas a sua frente 
alguém caminhava. O povo de Deus era rico de nada, só 
tinha esperança e o pó da estrada. Também sou teu povo, 
Senhor, estou nesta estrada. Somente tua graça me basta, e 
mais nada. 
2. O Povo de Deus também vacilava, e às vezes custava a 
crer no amor. O povo de Deus, chorando, rezava, pedia 
perdão e recomeçava. Também sou teu povo, Senhor, estou 
nesta estrada. Perdoa, se às vezes não creio em mais nada. 
3. O Povo de Deus também teve fome, e Tu lhe mandaste o 
Pão lá do céu. O Povo de Deus, cantando, deu graças, provou 
teu amor, teu amor que não passa. Também sou teu povo, 
Senhor, estou nesta estrada.  Tu és alimento da longa 
jornada. 
4. O Povo de Deus ao longe avistou a terra querida que o 
amor preparou. O Povo de Deus sorria e cantava, e nos seus 
louvores seu amor proclamava. Também sou teu povo, 
Senhor, estou nesta estrada. Cada dia mais perto da terra 
esperada.  
 

PARA O TEMPO DA QUARESMA 
 
* ORAÇÃO DA CF/2020 
 
Deus nosso Pai, fonte da vida e princípio do bem viver, 
criastes o ser-humano e lhe confiastes o mundo como um 
jardim a ser cultivado com amor. Dai-nos um coração 
acolhedor para assumir a vida como dom e compromisso. 
Abri nossos olhos para ver as necessidades de nossos 
irmãos e irmãs, sobretudo dos mais pobres e 
marginalizados. Ensinai-nos a sentir a verdadeira 
compaixão expressa no cuidado fraterno, próprio de quem 
reconhece no próximo o rosto do vosso Filho.  Inspirai-nos 
palavras e ações para sermos construtores de uma nova 
sociedade, reconciliada no amor. Dai-nos a graça de 
vivermos em comunidades eclesiais missionárias que, 
compadecidas, vejam, se aproximem e cuidem daqueles que 
sofrem, a exemplo de Maria, a Senhora da Conceição 
Aparecida, e de Santa Dulce dos Pobres, Anjo Bom do Brasil. 
Por Jesus, o Filho amado, no Espírito, Senhor que dá a vida. 
Amém.  
 
 
* RESPOSTAS DOS SALMOS 
 
Cinzas: Salmo 50 (51): Misericórdia, ó Senhor, pois 
pecamos.  
1º Domingo: Salmo 50 (51): Piedade, ó Senhor, tende 
piedade, pois pecamos contra vós. 
2º Domingo:  Salmo 32 (33): Sobre nós venha, Senhor, a 
vossa graça, venha a vossa salvação! 
3º Domingo: Salmo 94 (95): Hoje não fecheis o vosso 
coração, mas ouvi a voz, a voz do Senhor! 
4º Domingo: Salmo 22 (23): O Senhor é o pastor que me 
conduz; não me falta coisa alguma. 
5º Domingo: Salmo 129 (130): No Senhor, toda graça e 
redenção! No Senhor, toda graça e redenção! 
 
* INDICAÇÕES DO TEMPO QUARESMAL 
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- O Tempo da Quaresma começa com a 4º Feira de Cinzas e 
vai até na missa da Ceia do Senhor, exclusive. 
- Tanto na Catequese como na Liturgia, esclareça-se melhor 
a dupla índole do tempo quaresmal:  
1º Índole: Lembrança ou reparação para o Batismo.  
2º Índole: O grande êxodo (penitencia).  
Características presentes constantemente na liturgia da 
Palavra, e na oração, cujos ministros devem fazer com que 
os fiéis as compreendam claramente. 
- Animar a comunidade a viver os exercícios próprios da 
quaresma: retiros, via sacra, confissão, adoração ao 
Santíssimo, celebrações penitenciais, meditação do 
Rosário, leitura orante e piedosa da Bíblia, - Por 
determinação da Igreja, nesse tempo, é proibido ornar o 
altar com flores, cujo sentido é a mortificação apara o que 
nos tira a atenção do sagrado e também, sinal de penitencia. 
- O toque dos instrumentos musicais, só é permitido para 
sustentar o canto. A cor do tempo é roxa, que nos lembra 

penitência e mortificação, e no 4º Domingo (Domingo 
Laetare/alegria), usa-se a cor Róseo (rosa).  
- Não se canta o Aleluia em hipótese alguma.   
- O Glória nesse tempo, só é usado em celebrações muito 
especiais e solenes, exemplo: (19 de março -São José e 25 
de março – Anunciação do Senhor). 
- As memórias obrigatórias desse tempo, podem ser 
celebradas de forma facultativas, pois sedem lugar na 
liturgia, para o tempo quaresmal.  
- Não se celebra missas votivas, nesse tempo.  
- Dias de jejum e abstinência: (Quarta Feira de Cinzas e 
Sexta Feira Santa) 
 
Fonte: Diretório da Liturgia/2020, CNBB e Instrução Geral 
do Missal Romano- (IGMR, nº 308 f) 

 
 
 
 

 


