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Letra: Sl 90,15-16 [antífona]/Missal Romano e 
Liturgia das Horas - Sl 90,1-47.10 [estrofes]/Música: André Zamur
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Obs.: as estrofes podem ser simplesmente salmodiadas sobre as mesmas notas da 
versão ritmicamente medida que está na partitura.
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1. 
Quem habita ao abrigo do Altíssimo
E vive à sombra do Senhor onipotente,
Diz ao Senhor: “Sois meu refúgio e proteção,
Sois o meu Deus, no qual confio inteiramente”.

2. 
Do caçador e do seu laço ele te livra.
Ele te salva da palavra que destrói.
Com suas asas haverá de proteger-te,
Com seu escudo e suas armas defender-te.

3. 
Podem cair muitos milhares a teu lado,
Podem cair até dez mil à tua direita:
Nenhum mal há de chegar perto de ti,
Nem a desgraça baterá à tua porta.

Quando meu servo chamar, hei de atendê-lo,
Estarei com ele na tribulação.
Hei de livrá-lo e glorificá-lo
E lhe darei longos dias.
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Louvor e glória a ti, Senhor,
Cristo Palavra de Deus. 
Cristo Palavra de Deus!

O homem não vive somente de pão,
Mas de toda a palavra da boca de Deus!
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2. Louvor e glória a ti, Senhor!
(Aclamação ao Evangelho - 1º Domingo da Quaresma)

Solene, marcial Letra: Lecionário Dominical

Música: Adenor Leonardo Terra
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Letra e música: Pe. Márcio Pimentel
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1. 
Humildes e penitentes 
confessamos nossas culpas. 
Inspirados pela fé 
nós buscamos tua ajuda. 
Pois ferimos, Deus Clemente, 
teu amor - dom perenal. 
Suplicamos, entrementes, 
o perdão celestial.
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Livra-nos, ó Senhor, do pecado e da morte!
||: Confiantes aguardamos.
Tua Páscoa é nossa sorte! :||
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2. 
Gente frágil, sim, o somos. 
De tuas mãos, obras, porém, 
é teu nome glorioso 
que nos firma e sustém. 
Destróis, ó Senhor, o mal, 
fazes progredir o bem. 
Dar-te graças nós possamos 
desde agora e sempre. 
Amém!
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Letra: Mt 4,4 [refrão]/Sl 18B(19) [estrofes]
Música: Pe. José Weber, SVD
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1. 
A Lei do Senhor Deus é perfeita, *
conforto para a alma!
O testemunho do Senhor é fiel, *
sabedoria dos humildes.

2. 
Os preceitos do Senhor são precisos, *
alegria ao coração. 
O mandamento do Senhor é brilhante, * 
para os olhos é uma luz. 

3. 
É puro o temor do Senhor, * 
imutável para sempre. 
Os julgamentos do Senhor são corretos * 
e justos igualmente. 

4. 
Mais desejáveis do que o ouro são eles, * 
do que o ouro refinado; 
suas palavras são mais doces que o mel, * 
que o mel que sai dos favos. 

5. 
Que vos agrade o cantar dos meus lábios * 
e a voz da minha alma; 
que ela chegue até vós, ó Senhor, * 
meu Rochedo e Redentor!

O homem não vive somente de pão,
||: Mas de toda palavra da boca de Deus. :||

      
E7

 
Am

     


