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A fonte da alegria, o Evangelho da Família

O “Hora da Família”, nosso mais precioso subsídio, ganha novo 
impulso, nova dinâmica, e quer trazer a alegria do Evangelho a 
todas as famílias do Brasil. Uma publicação destinada a iluminar 
as diversas datas do calendário, como o dia das mães, dos pais, 
e outras reflexões importantes. A animação da Semana Nacional 
da Família continua diante das nossas vistas como ocasião de 
especial atenção. Logo, devemos nos inspirar nisso, pois somos 
também parte dessa multidão de pessoas que sonham com um 
crescimento espiritual atualizado na família. A Pastoral Familiar 
nos encoraja a participar, dialogar, acreditar, se doar, testemunhar 
e se fortalecer por meio do Evangelho que é fonte de alegria 
quando vivenciado com amor no convívio familiar. E juntos com o 
Ano do Laicato seremos uma família que é “sal” da terra e “luz” do 
mundo. Nosso subsídio oferece isso: abra e veja.

Esta edição do “Hora da Família” olha com especial carinho para 
o IX Encontro Mundial das Famílias com o Papa que acontecerá 
em Dublim, no próximo mês de agosto. Precisamos preparar o 
coração para este encontro. Nem todos poderão estar presentes, 
mas cabe a cada um de nós fazer a nossa parte, como estar 
atentos às notícias pelos meios de comunicação, estarmos juntos 
em oração como família, rezando e intercedendo pelas graças 
recebidas, oferecendo missa em ação de graça pelo encontro, 
pois assim não se tornaria algo isolado e pouco conhecido. Um 
encontro significa estar juntos, unidos, perseverantes como igreja 
que somos. Deus nos ajudará a colher os frutos, porque saberá 
que nos empenhamos, como família, em participar junto com o 
Papa não corporalmente, mas espiritualmente.
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O Amoris Laetitia continua sendo a maior inspiração das 
páginas do Hora da Família 2018. A Exortação do Papa Francisco já 
vai completar dois anos. Foi tema de muitos estudos e formações, 
congressos e encontros. Com seu conteúdo sempre fiel à Palavra 
divina e à doutrina da Igreja consegue levar a fé e a esperança a 
todos que se mantinham distantes do amor de Deus. O Papa com 
seus discursos abre possibilidades para todos e a Igreja torna-se 
mãe, caminho, salvação para seus filhos, pois dentro dela está a 
Sagrada Família que infunde em todos os seus filhos a infinita 
misericórdia de Deus.  

Em Amoris Laetitia há um rio de sabedoria e humanidade ainda 
ausentes no nosso dia a dia familiar, aquilo que a Exortação do 
Papa Francisco chamou de Alegria do Amor. Nos preparemos para 
viver intensamente a Alegria do Encontro Mundial das Famílias, 
pois, o Hora da Família chegou. 

Por isso, celebremos com ânimo a Semana Nacional da 
Família e posteriormente também a Semana Nacional da Vida e 
o dia do Nascituro com o Hora da Vida e durante o ano todo nos 
empenhemos na missão da promoção e valorização da família.

Que a Santíssima Trindade, rica em amor e misericórdia, 
derrame sobre todas as famílias, as graças e as conversões 
necessárias para uma melhor vivência do Evangelho e da alegria 
em prol de todos. Amém!

Dom João Bosco Barbosa de Sousa
Bispo de Osasco – (SP) e Presidente da Comissão Episcopal Pastoral 

para a Vida e a Família da CNBB

O Evangelho da família, alegria para o mundo 5



Para motivar

SEMANA NACIONAL DA FAMÍLIA

O Tema 
“Minha mulher, meus filhinhos! Não os tornarei a ver!” Esta 

foi a frase dita por um pai de família quando ia para o centro 
de concentração nazista e São Maximiliano Maria Kolbe, ouviu 
suas palavras. Este santo, não pensando duas vezes trocou de 
lugar com este pai, tornando-se um mártir. Imaginemos quanta 
alegria viveu esta família, onde o Evangelho de Cristo move o 
coração das pessoas. O tema deste ano é uma novidade. A Igreja 
nos presenteia com um Papa alegre, simples e humilde. Um Papa 
presente no meio familiar. Sua alegria irradia os nossos corações 
e tudo aquilo que é difícil, ele torna possível com aquele sorri-
so nos lábios e suas mãos estendidas. A escolha deste tema, “O 
Evangelho da Família, alegria para o mundo”, nos faz refletir até 
que ponto somos felizes como família. Sabemos que a escolha 
de um tema não surge de uma hora para outra. É necessária ora-
ção, reuniões, sugestões e enfatizar o foco. Depois de tudo isso, 
o Espírito Santo escolhe e o Papa anuncia: tema, data, local, pois 
a Igreja também vive em família e cabe a ela fazer do Evangelho 
uma alegria para todos os lares como quer Jesus e como fez São 
Maximiliano. Este ano o IX Encontro Mundial das Famílias será 
em Dublim, Irlanda, de 22 a 26 de agosto de 2018. Todos precisa-
mos estar juntos em oração. Sentir que a alegria de evangelizar 
em família não será mais um sonho, um desejo e sim, uma reali-
dade vivenciada à luz da Palavra de Deus. 

Os Encontros
O subsídio nos apresenta várias sugestões para o encontro. 

Dependendo de onde será realizado, pode-se encolher um lu-
gar de acordo com a realidade de cada um. Dentro da casa, na 
sala, no pátio, no quintal, se o lugar não for muito movimentado, 
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fechar uma rua e convidar todos os vizinhos pra participarem, 
na igreja junto com a pastoral familiar e etc. Todos são convida-
dos a participar: pais, mães, crianças, viúvo(a) e até fazer convite 
à pessoas consagradas, para que, se pudessem, auxiliassem no 
encontro como: padres, freiras, seminaristas e etc. É importante 
convidar os idosos para que deem seus testemunhos, visto que 
eles são de uma experiência grande e ajudariam neste convívio 
familiar. É muito importante que as famílias participem de todos 
os encontros, caso morem perto uma das outras, pois os temas a 
serem trabalhados são de grande enriquecimento espiritual.

As celebrações e o(s) anexo(s)
O “Hora da Família” preza pela família unida por vocação. 

Devido a isso, busca estar atento a tudo que venha ajudar no 
convívio familiar como: a importância dos sacramentos desde 
a iniciação cristã, educação dos filhos, atenção dos pais, diálo-
go, respeito, leitura da Palavra de Deus e alegria entre ambos. 
O “Hora da Família” também forma comunhão com o que diz 
o Papa Francisco e a Conferência Nacional dos Bispos do Brasil. 
Tudo está em sintonia. O nosso tema geral: “O Evangelho da Fa-
mília, alegria para o mundo” e o tema da CNBB para o Ano do 
Laicato: “Cristãos Leigos e Leigas, sujeitos na ‘Igreja em saída’, a 
serviço do Reino” e o lema “Sal da Terra e Luz do Mundo” formam 
um leque de esperança para crescermos como família de Deus. 
Sem contar que temos no nosso subsídio a leitura do Magistério 
da Igreja, Amore Laetitia, reflexões, partilha, Lectio Divina e ora-
ções. Podemos ser este “sal” e esta “luz” quando nos comprome-
temos em aceitar aquilo que Jesus e a Igreja querem para nós, 
a nossa salvação. Quantas famílias estarão reunidas meditando 
sobre os temas deste subsídio. É por isso que somos Igreja, por-
que nunca estamos sozinhos e em todos os lugares do Brasil, 
nesses dias, estaremos reunidos em nome do Pai e do Filho, e do 
Espírito Santo. 
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10 ENCONTRO

A VIVÊNCIA DA FAMÍLIA À LUZ 
DA PALAVRA DE DEUS 

Sugere-se um ambiente acolhedor com a Bíblia Sagrada, uma imagem da Sagrada Família, 
uma imagem de Maria ou de São José, uma foto da família que participa do encontro, mas não 
esquecer de uma vela acesa para simbolizar a luz de Deus. Por fim, ter uma caixa onde todos 
possam colocar seus pedidos e intenções que serão queimados no último encontro.

 Acolhida

Amados irmãos e irmãs, se-
jam todos bem-vindos a este 
encontro de fraternidade. Hoje 
que é abertura da Semana Na-
cional da Família, somos convi-
dados a meditar até que pon-
to somos luz e alegria para o 
mundo. Na certeza de sermos 
família missionária, convido-
-os, com imensa alegria, a dar 
uns aos outros a paz de Cristo.   
(Cumprimentam-se segundo o costume)

 Oração inicial (Página 10)

 Canto de aclamação 

 Deus nos fala  (Jo 2,1-11)

“No terceiro dia, houve um 
casamento em Caná da Gali-
leia, e a mãe de Jesus estava lá. 

Também Jesus e seus discípulos 
foram convidados para o casa-
mento. Faltando o vinho, a mãe 
de Jesus lhe disse: ‘Eles não têm 
vinho!’ Jesus lhe respondeu: 
‘Mulher, para que me dizes isso? 
A minha hora ainda não che-
gou’. 

Sua mãe disse aos que esta-
vam servindo: ‘Fazei tudo o que 
ele vos disser!’. Estavam ali seis 
talhas de pedra, de quase cem 
litros cada, destinadas às purifi-
cações rituais dos judeus.  Jesus 
disse aos que estavam servin-
do: ‘Enchei as talhas de água!’ 
E eles as encheram até à borda.  
Então disse: ‘Agora, tirai e levai 
ao encarregado da festa’. E eles 
levaram. O encarregado da fes-
ta provou da água mudada em 
vinho, sem saber de onde vies-
se, embora os serventes que ti-
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 Acolhida

Irmãos, bem-vindos! O 
“Hora da Família” nos apresen-
ta um tema que nos coloca em 
movimento: “Anunciar hoje o 
Evangelho na família”. Sinta-
mo-nos gratos e alegres por 
essa escolha e juntos demo-nos 
uns aos outros a paz de Cristo.  
(Cumprimentam-se segundo o costume)

 Oração inicial (Página 10)

 Canto de aclamação 

 Deus nos fala (Mc 6,1-3)

““Saindo dali, Jesus foi para 
sua própria terra. Seus discípu-
los o acompanhavam. No sá-
bado, ele começou a ensinar 
na sinagoga, e muitos dos que 
o ouviam se admiravam. “De 
onde lhe vem isso?” Diziam: 
“Que sabedoria é esta que lhe 

foi dada?” E esses milagres re-
alizados por suas mãos? Não é 
ele o carpinteiro, o filho de Ma-
ria, irmão de Tiago, Joset, Judas 
e Simão? E suas irmãs não estão 
aqui conosco?” E mostravam-se 
chocados com ele.”

A Palavra de Deus 
orienta nossa vida

Leitor 1: Ao ouvirmos este 
Evangelho vemos o quanto foi 
difícil até pra Jesus evangelizar os 
seus.  Mas o medo daquele povo 
não era o fato de serem evange-
lizados e sim, porque Jesus co-
nhecia a todos eles. Ele sabia da 
realidade e das atitudes de cada 
um que estava próximo dele. En-
tão é melhor expulsá-lo antes 
que ele revele tudo de ruim que 
praticamos. Ele é do nosso meio, 
do nosso convívio familiar e da 
nossa história, cresceu conosco e 
nos conhece muito bem.

6º ENCONTRO

ANUNCIAR HOJE O  
EVANGELHO NA FAMÍLIA

Sugere-se um ambiente acolhedor com a Bíblia Sagrada, uma imagem da Sagrada Família, uma 
imagem da Santíssima Trindade, uma foto da família que participa do encontro. Por fim, ter uma 
caixa onde todos possam colocar seus pedidos e intenções que serão queimados no último encontro.
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 Acolhida

Amigos e irmãos, hoje é o 
nosso último encontro e o cora-
ção bate forte de tanta alegria. 
Demos graças a Deus por tudo 
que vivemos e ainda vamos 
vivenciar no dia de hoje. Que-
remos meditar o tema com o 
coração aberto e disposto para 
escutá-lo e colocá-lo em prá-
tica. Juntos demo-nos uns aos 
outros a paz de Cristo.   (Cumpri-
mentam-se segundo o costume)

 Oração inicial (Página 10)

 Canto de aclamação 

 Deus nos fala (Jo 19,25-27)

“Junto à cruz de Jesus, es-
tavam de pé sua mãe e a irmã 
de sua mãe, Maria de Cléofas, e 
Maria Madalena. Jesus, ao ver o 
discípulo que ele amava, disse 

à mãe: ‘Mulher, eis o teu filho!’ 
Depois disse ao discípulo: ‘Eis a 
tua mãe!’ A partir daquela hora, 
o discípulo a acolheu no que era 
seu.”

A Palavra de Deus 
orienta nossa vida

Leitor 1: Vejam a importân-
cia que tem uma família. Jesus 
ama tanto a mãe que não a dei-
xa sozinha e nem a qualquer 
um, deixa-a com o discípulo 
que amava, porque sabia que 
ele cuidaria bem dela. Jesus é 
humano por causa de Maria e 
dela também aprendeu a amar, 
a crescer espiritualmente e ser 
de oração. Ao gerar Jesus, Ma-
ria é agraciada por ser pura e 
toda santa. Essa espiritualida-
de de Maria nunca faltou. É só 
olhar para uma imagem dela 
que veremos no seu semblante 
toda sua docilidade.

7º ENCONTRO

ESPIRITUALIDADE E ORAÇÃO NA 
FAMÍLIA E NA SOCIEDADE

Sugere-se um ambiente acolhedor com a Bíblia Sagrada, uma imagem da Sagrada Família, 
uma imagem da Santíssima Trindade, uma foto da família que participa do encontro. Por fim, 
ter uma caixa onde todos possam colocar seus pedidos e intenções que serão queimados no último 
encontro.


