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01- Ao rezar o Pai nosso, amigo,  
Oração que Cristo ensinou,  
Você lembra o irmão sem abrigo,  
Que na terra lugar não achou.   
Do caboclo, do posseiro, migrante,  
Que sem terra na vida ficou,  
Enxotado, expulso, errante,  
Toda vida com terra sonhou!  
 
 
Se a terra pertence a Deus,  
Como ele mesmo ensinou  
Reparti-la com todos os seus  
Do princípio ao fim desejou.  
 
 
02 - Ao rezar o Pai nosso, amigo,  
No plural preste bem atenção.  
Ele inclui o irmão sem abrigo,  
Ele faz o sem-terra irmão.  
Boia-fria verei agregado,  
É irmão de partilha e de chão;  
Desse chão brasileiro blindado  
Com riquezas de sua boa mão!  
 
 
03 - Ao rezar o Pai nosso, amigo,  
No plural preste bem atenção.  
Quem pedir o pão nosso, eu digo:  
Como pode fechar sua mão?  
O pedir o pão nosso, é pedir  
Alimento não só para os seus,  
É na roda, mesa, incluir  
Uns irmãos, sobre os filhos de Deus.  
 
 
04 - O pão nosso expressa esperança,  
Certamente você percebeu,  
De fazer uma grande mudança  
Onde cada um guarda o seu.  
O pão nosso não dá pra rimar  
Com a fome do fraco que sofre,  
Quando cada um quer adorar  
O que tem bem guardado no cofre.  




